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Maria Tuglidou

39 h Offene Kinder- und Jugendarbeit, 

Schwerpunkte: Offener Treff, geschlechtsreflektierte Arbeit mit Mädchen

TeamDeniz Dadli
Sozialraumleitung

39 h 

Schwerpunkte: Offener Treff, Bildungsarbeit und thema-
tische Veranstaltungen, politische Bildung, interkulturelle 
Bildung, Kooperation und Vernetzung

Zsuzsa Haarich

29,25 h Hausaufgabenhilfe „Lern mit!“, 9,75 h Offene Kinder- und Jugendarbeit

Schwerpunkte:  Hausaufgabenhilfe, 
Offener Treff, kreative und freizeitpädagogische Angebote

Thao Pham 

39 h Offene Kinder- und Jugendarbeit

Schwerpunkte: Offener Treff, geschlechtsreflektierte Arbeit 
mit Jungen
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Team Lina Kohler

19,50 h Hausaufgabenhilfe „Lern Mit!“, 
9,75 h Ferienpädagogik

Schwerpunkte: Hausaufgabenhilfe, Ferienpädagogik

Heike Hensel

9,75 h Hausaufgabenhilfe „Lern Mit!“

Schwerpunkt: Hausaufgabenhilfe

Ayman al Khalifa

geringfügig beschäftigt, Offene Kinder- und Jugendarbeit

Schwerpunkt: Offener Treff

Mirija Grundmann

geringfügig beschäftigt

Schwerpunkt: Verwaltung
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Die Kooperationen und die Vernetzung der Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ mit den Vereinen, sozialen Institutionen und 
Kirchen in und um Oberschleißheim ist ein großer Schwerpunkt unserer Arbeit geworden.

Durch viele gemeinsame Veranstaltungen und Treffen ist ein großes und breitgefächertes Netzwerk entstanden. Das 
Planet ‚O‘ ist zudem in verschiedenen Arbeitskreisen der Gemeinde Oberschleißheim vertreten, um einen regelmäßigen 
Austausch und eine intensive Vernetzung zu gewährleisten. Darüber hinaus beteiligt sich das Jugendzentrum jedes Jahr 
aktiv an verschiedenen Festen auf dem Bürgerplatz. 

Kooperation +Kooperation +
Vernetzung        Vernetzung        
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“Familien in Not“ - Oberschleißheim 
hilft Oberschleißheimern (2009-2023)

Menschen in Armut gibt es nicht nur in fernen Län-
dern, sondern von vielen unbemerkt auch in den 
wohlhabenden Regionen in und um München. 
Deshalb riefen Deniz Dadli, der Leiter der Jugendfrei-
zeitstätte Planet ‚O’ und Pfarrer Ulrich Kampe vom 
Pfarrverband Oberschleißheim 2009 das Hilfsprojekt 
“Familien in Not“ - Oberschleißheim hilft Oberschleiß-
heimern unter der Schirmherrschaft von Altbür-
germeisterin Elisabeth Ziegler ins Leben. Christian 
Kuchlbauer übernahm während seiner Amtszeit die 
weitere Schirmherrschaft. Ihm folgt seit 2020 der  
1. Bürgermeister Markus Böck.

In den letzten vierzehn Jahren wurden für dieses 
Projekt durch großes Engagement und vielfältige Ak-
tionen von Vereinen, Gruppen, Einzelpersonen, dem 
Planet ‚O’ und dem katholischen Pfarrverband über 
250.000 € an Spendengeldern gesammelt.

Dafür möchten wir uns auch in diesem 
Jahr bei allen Spendern ganz herzlich 
bedanken.
Das Kuratorium besteht aus den Mitgliedern: Deniz 
Dadli, Pfarrer Ulrich Kampe, Pfarrerin Martina Buck 
(Evangelische Kirchengemeinde) und einer Mitarbei-
terin des Sozialamtes der Gemeinde.

Wie wird den Menschen mit dieser 
Aktion geholfen?
Betroffene Familien erhalten materielle oder finanzi-
elle Unterstützung durch das Projekt. Es ermöglicht
beispielsweise Kindern aus Familien, die in finanzielle 
Not geraten sind, trotz dieses Umstandes an
Klassenfahrten, Ausflügen oder sonstigen Aktivitäten
teilzunehmen. Die Initiative soll den Menschen wie-
der Halt geben, ihnen eine Perspektive aufzeigen 
und das auf schnelle, direkte, diskrete und unkompli-
zierte Weise. 

Wichtig ist dabei auch ein zeitnahes und unbürokra-
tisches Handeln. Dadurch wird garantiert, dass die 
Spendengelder zu 100%  genau dort ankommen, 
wo sie dringend gebraucht werden und nicht durch 
langwierige Verwaltungsprozesse verloren gehen. 

Aktuelle Spenden 2023:
28.810,30 € 
Spenden zur Hilfe weitergegeben:
20.869,70 €

Spendenprojekte:Spendenprojekte:
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Schulprojekt auf Sansibar

Unter dem Motto „Bildung für ein besseres Leben“ startete 
das Planet ‚O’ sein diesjähriges Hilfsprojekt.

Es konnte durch die großzügige Spendenbereitschaft eine 
Schule in einem kleinen Dorf im Südosten von Sansibar 
unterstützt werden. Das Gebiet bewahrt bis heute seine 
jahrhundertealte ländliche Struktur und ist vom Tourismus 
abgeschottet. Dies bedeutet für die Menschen vor Ort ein 
geringeres Einkommen und somit eine Unterfinanzierung der 
Bildungseinrichtungen.

Viele Kinder hatten bisher kaum Zugang zu einer angemes-
senen schulischen Ausbildung. Mit den Hilfsgeldern wurde 
die Schule nicht nur lerngerecht ausgestattet, sondern vor 
allem auch bedürftigen Kindern zugänglich gemacht. Es wurden für rund 100 Schülerinnen und Schüler 
grundlegende Dinge wie Stühle und Tische für die Klassenzimmer, Bücher, Hefte, Schreibmaterial und Hygie-
neartikel angeschafft.

Wir möchten uns herzlich bei allen Spender*innen bedanken, die dieses Projekt unterstützt haben und den 
Kindern somit bessere Zukunftschancen und Perspektiven ermöglichen.
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„Nothilfeaktion Erdbeben Türkei und Syrien“

Als im Februar die Nachricht von dem verheerenden Erdbe-
ben in der Türkei und Syrien das Planet ‚O’ erreichte, rief die 
Jugendfreizeitstätte sofort zur Spende auf. Der Kooperations-
partner „ASIYAH internationale humanitäre Hilfsorganisation 
e.V.“ organisierte einen Flug in die betroffenen Gebiete, um 
den Menschen schnellstmöglich Hilfe anbieten zu können. 

Dank der großzügigen Spenden konnten lebenswichtige Hilfs-
güter wie Decken, Lebensmittel und Medikamente gekauft  
und an die Erdbebenopfer verteilt werden.

Wir bedanken uns herzlich für Ihre schnelle Spendenbereit-
schaft!

Spendenaufruf für Geflüchtete in Briancon

Im Oktober rief die Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ 
in Kooperation mit „ASIYAH internationale huma-
nitäre Hilfsorganisation e.V.“ und der französischen 
„Meaalofa Foundation“ zur Spendensammlung von 
Winterkleidung, Decken und Zelte für Gefl üchtete in 
Briancon in Frankreich auf.

An zwei Tagen konnten hilfsbereite Mitbürger*innen 
ihre gespendeten Wintersachen im Planet ‚O‘ abge-
ben. Die Spendenbereitschaft war sehr groß.

Viele, auch jugendliche Helfer*innen des Planet ‚O‘ 
und von ASIYA sortierten die gespendete Kleidung 
nach Größe und Geschlecht, verpackten sie in Kar-
tons und stapelten diese auf Paletten bis im Planet 
‚O‘ kein Durchkommen mehr war.

Dank Ihrer Hilfe kamen unheimlich viele Spenden 
zusammen, sodass sich schließlich ein kleiner Fuhrpark 
in Richtung Frankreich aufmachte, um die Sachen zu 
den Gefl üchteten nach Brioncon zu bringen.

Die Teams des Planet ‚O‘ und ASIYAH e.V., sowie die „Meaalofa Foundation“, bedanken sich herz-
lich für Ihre zahlreichen Spenden und die tatkräftige Mithilfe aller Beteiligten.
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Am 13. Oktober 2023 lud die Initiative „Klimaneutral 
2035 Oberschleißheim“ den Klimabus der „29++ Klima-
schutzbildung“ des Landkreises München in die Jugend-
freizeitstätte Planet ‚O‘ ein.

Die Veranstaltung begann um 14.30 Uhr und bot den 
teilnehmenden Energiedetektiv*innen ein dreistündiges 
Energieprogramm mit vier Stationen: Kinder schätzten 
den Energieverbrauch von Haushaltsgeräten, ließen 
Lampen leuchten, brachten eine Eisenbahn zum Fahren 
und spielten zwischendurch Kicker.

Zum Abschluss konnten die Mädchen und Jungen ein 
solarbetriebenes Windrad aus einer kleinen Solarzelle, 
zwei Drähten, einem Propeller, einem Elektromotor 
und einer Halterung zusammenbauen. Die Freude war 
jedoch umso größer, als draußen die letzten Sonnen-
strahlen eingefangen wurden und sich die Windräder 
gedreht haben.

Wer noch Lust hatte, konnte anschließend einen Blick 
in den Klimabus werfen und sich die Funktionsweise 
einer Solaranlage erklären lassen.

NachhaltigkeitNachhaltigkeit

Fairtrade Aktion

Klimabus für kleine Energiedetektiv*innen

Der Gemeinderat von Oberschleißheim hat eine Zertifizierung als “Fairtrade”-Kommune beschlossen. Eine 
Steuerungsgruppe bündelt, koordiniert und plant die Aktivitäten.

Die Mitarbeiter*innen des Planet ‚O‘ legen großen Wert auf Nachhaltigkeit, die sie auch im Alltag leben. Sie 
sensibilisieren sowohl Kinder und Jugendlichen als auch Erwachsene mit Aktionen, Projekten oder thema-
tischen Veranstaltungen. Ob mit einem Fairtrade-Frühstück, der Herstellung von Schokopralinen oder mit 
einem Themenabend zur nachhaltigen Mode - das Team des Planet ‚O‘ unterstützt die Gemeinde auf dem 
Weg zur Fairtrade-Kommune.
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SchulkooperationSchulkooperation

Was braucht ein Kind, um gut in der Welt zurechtzukommen? Brauchen Kinder dafür Regeln und Grenzen 
oder doch lieber möglichst viele Freiheiten? Welche Grenzen sind altersangemessen? 

Der Vortrag mit Christiane Dallmayr und Valentina Alija von der AWO-Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche in Unterschleißheim, beschäftigte sich mit diesen und weiteren Fragen zum Thema Grenzen in 
der Erziehung. Anhand verschiedener Beispiele wurden Haltungen in der Erziehung besprochen und mög-
liche Strategien zum Umgang mit Grenzen vermittelt. Die Referntinnen boten den Teilnehmer*innen im An-
schluss an ihren rund einstündigen Vortrag die Gelegenheit zu einem Austausch und beantworteten Fragen.

Der Informationsabend „Liebevoll Grenzen setzen“ fand als Kooperationsveranstaltung der Jugendfreizeit-
stätte Planet ‚O‘, der Grundschule Oberschleißheim in der Parksiedlung, der AWO-Jugendsozialarbeit an 
Schulen sowie der AWO-Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche Unterschleißheim, statt.

Elterninformationsabend: Liebevoll Grenzen setzen

Elterninformationsabend: Wie schütze ich mein Kind?

Der Themenabend „Wie schütze ich mein Kind?“ fand in Ko-
operation mit der Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘, der Grund-
schule Oberschleißheim in der Parksiedlung und der AWO-
Jugendsozialarbeit an Schulen am 11.10.2023 statt.

Kriminalhauptkomissar Ralph Kappelmeier vom Kommissariat 
Prävention und Opferschutz der Polizei München hielt einen 
spannenden Vortrag für Eltern über Kindesmissbrauch.

Welche Straftaten gibt es gegenüber Kindern? Wer sind die 
Täter und welche Strategien verfolgen sie? Welche Kinder 
sind gefährdet und wie kann ich sie schützen? Diese und andere Fragestellungen wurden am Abend the-
matisiert und mit lebhaften Beispielen und Statistiken erläutert. 

Bundesweiter Vorlesetag

Lesen fördert nicht nur viele Fähigkeiten, wie zum Beispiel Vorstellungskraft und Em-
pathie, sondern hilft auch aus dem stressigen Alltag zu fl iehen und in anderen Welten 
einzutauchen. „Vorlesen verbindet!“ war das Motto des diesjährigen Vorlesetages am 
17.  November 2023. Zwei Mitarbeiterinnen des Planet ‚O‘ nahmen an diesem größten 
Vorlesefest des Landes in der Grundschule Oberschleißheim in der Parksiedlung teil und 
wollten damit die Freude am Lesen wecken.
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Gemeindeferienprogramm Gemeindeferienprogramm 
für Kinder und Jugendlichefür Kinder und Jugendliche
Auch in diesem Jahr wurde Kindern aus Oberschleißheim wieder ein 
einzigartiges Sommerprogramm geliefert. Nicht nur die Feuerwehr, die 
Polizei und der Schleißheimer Skiclub, sondern auch der Tischtennisver-
ein, die VHS, der Paddelclub, die Bücherei, die RSV, die Musikgruppe 
„Fleckerlteppich“ und die bayerischen Flugzeughistoriker engagierten 
sich mit großer Freude für die Kinder und Jugendlichen. Hier konnten 
Vereine, Sportarten, Musikinstrumente, Mal- und Batiktechniken aus-
probiert, kennengelernt und unvergessliche Tage am Schliersee, bei 
der Feuerwehr oder der Flugwerft verbracht werden.

Was war los 2023?
•	 Kunst- und Einradfahren
•	 Kanuferienkurs 1, 2 & 3
•	 Sommerfreizeit im schönen Frankenland
•	 Töpfern 1, 2 & 3
•	 Von der Idee zum Buch: Besuch beim Verlag arsEdition
•	 Dein großer Tag bei der Polizei 1 & 2
•	 Kreativ Werkstatt 1 & 2
•	 Actionpainting 1 & 2
•	 Farbe in Bewegung! Experimentelle Malerei
•	 Modellbau für Kinder
•	 Inliner Kurs
•	 Pfeifentiere Töpfern
•	 Töpfergeschichte: Fünf freche Mäuse fahren ein Rennen
•	 Fossilien Werkstatt
•	 Ein Tag bei der Feuerwehr
•	 Schnupperstunde Tischtennis
•	 Färbewerkstatt
•	 Klang- und Farbwerkstatt
•	 Schnupperstunde - Instrumentalunterricht

Über 200 Anmeldungen 

13 Vereine und Organisati-
onen aus Oberschleißheim 

und das Planet ‚O‘

Wir danken allen Veranstaltern

ganz herzlich!

42 Aktionen 

6 Wochen Sommerspaß
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 Planet ‚O‘ - Aktionen im Gemeindeferienprogramm:

Wasse
rsc

hlacht

im Planet ‚O
‘

Waldkletterpark

T-Shirt Batik

Abenteuer in der Wildnis

BayernparkKrimidinner

Fairtrade Bonbons

Wildpark Poing
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Schleißheim blüht auf

Die diesjährigen Benefiz-Flohmärkte, organisiert vom Verein Luzia Sonnenkinder e.V. unter der Lei-
tung von Brigitte Scholle und dem Planet ‚O‘, haben wieder große Einnahmen erzielt. Diese Erlöse 
kamen dem Verein Luzia Sonnenkinder e.V. zugute, um Kinder mit Behinderungen durch Therapien 
unbürokratisch zu unterstützen.

Benefizflohmärkte

Sonstige KooperationenSonstige Kooperationen

Benefizflohmarkt für Lucienne

Am Samstag, dem 17. Juni 2023 fand auf dem Bürgerplatz ein spezieller Benefiz-Flohmarkt statt. 
Initiiert und organisiert wurde er von der engagierten Brigitte Scholle zusammen mit Deniz Dadli 
und der Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘, um die Eltern von Lucienne zu unterstützen, die alles für ihr 
schwerkrankes Kind tun wollen.

Auf die Hilfsbereitschaft der Bürger*innen von Oberschleißheim kann man sich verlassen. Zahl-
reiche Helfer*innen sorgten dafür, dass das riesige Angebot an Waren schön präsentiert und 
bequem begutachtet werden konnte. Von Geschirr über Geräte und Textilien bis hin zu Büchern 
konnte alles erstanden werden. Für das leibliche Wohl war auch gesorgt.

Brigitte Scholle freute sich darüber, dass wieder ein erheblicher Beitrag geleistet werden konnte, 
um Lucienne und ihrer Familie zu helfen.
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Schleißheim blüht auf

Dank der Einladung der „Schleißheimer Burschen und Deandl“ konnte 
das Planet ‚O‘ erneut den Blumentrog an der Oberschleißheimer S-
Bahn-Station bunt blühend gestalten.

Am 20. Mai 2023 haben engagierte Jugendliche voller Elan Pflanzen 
ausgewählt und arrangiert und den Blumentrog mit tollen neuen Blu-
men in bunten Farben zum Strahlen gebracht.

Das Engagement der jungen Helfer*innen war inspirierend und hat ge-
zeigt, wie sehr sie sich für ihre Gemeinde einsetzen und dran mitwirken 
wollen, sie noch schöner zu machen.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Beteiligten und hoffen auf eine 
Fortsetzung der Aktion im kommenden Jahr.

Die Polizei informiert
Die Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ und der VdK Oberschleißheim 
brachten wieder einmal Jung und Alt zusammen. Bei der Informations-
veranstaltung mit Polizeihauptmeister Michael Hagl ging es um „Be-
trügereien“, vor denen man sich hüten muss und die sowohl junge als 
auch ältere Menschen betreffen.

Wie kann man sich schützen, worauf muss man achten? Wichtige The-
men, zu denen viele Fragen beantwortet werden.

Michael Hagl stammt aus Badersfeld und ist Kontaktbeamter für die 
Standortgemeinde Oberschleißheim und in dieser Funktion Ansprech-
partner in allen polizeilichen Belangen für die Bevölkerung und die 
Institutionen in der Gemeinde.

Kickboxen mit der 
Fight Power Academy

In Zusammenarbeit mit der Fight Power Academy boten wir den 
Kindern die Möglichkeit an Kickbox-Workshops teilzunehmen. Sie 
erlernten Grundtechniken des Kickboxens und konnten ihre Fitness 
und Koordination verbessern. Gleichzeitig wurde ihnen ein Be-
wusstsein für Disziplin und Respekt vermittelt.

Schleißheim blüht auf
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Kleine Gourmets kochen im Planet ‚O‘: 
Nudelaktion mit Luzia Sonnenkinder

Einen ganz besonderen Nachmittag durften einige 
Kinder mit verschiedenen Beeinträchtigungen aus dem 
Verein Luzia Sonnenkinder e.V. im Planet ‚O‘ erleben: 
Leiter Deniz Dadli und seine Mitarbeiter*innen hatten 
die Kinder zum Kochen in die Küche der Jugendfreizeit-
stätte eingeladen. 

Empfangen wurden alle mit einem “Virgin Cocktail”, 
gemixt von Mitarbeiter Thao Pham. Von Sozialpädago-
gin Zsuzsa Haarich motiviert und angeleitet, stellten die 
“Sonnenkinder” selbst Nudeln und Saucen her.

Gemeinsam mit den Eltern, die am Spätnachmittag 
zum Abholen kamen, wurde diese einfache und doch 
wunderbare Mahlzeit beim festlichen Dinner verzehrt.

Dialog der Generationen

Kürzlich fand wie seit vielen Jahren wieder ein “Dialog 
der Generationen” in der Jugendfreizeitstätte Planet 
‚O‘ statt. Eingeladen waren Mitglieder des VdK Ober-
schleißheim sowie junge Leute des Planet ‚O‘.
Bei den Treffen wird immer über verschiedene Themen 
geredet, erzählt und diskutiert. Dieses Mal ging es um 
das Thema “Krieg”. Die ältere Teilnehmer schildern 
ihren eigenen Erfahrungen mit „Krieg“ und die jungen 
Leute berichten darüber, wie sie die aktuellen Bilder in 
den Medien empfinden.

Insgesamt war es ein sehr gelungener und erfahrungs-
reicher Nachmittag mit einem regen Austausch bei 
Kaffee und Kuchen.
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„Oh - meine Oma wird dement!“ - 
Demenz-Parcours im Planet ,O‘

Viel Spaß hatten die Jugendlichen in der Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ beim Demenz-Parcours mit dem 
Kranken- und Altenpflegeverein Oberschleißheim am 10. November 2023. 

Im Parcours lösten die jungen Besucher des Planet ‚O‘ spielerisch Aufgaben, bei denen ihr Gehirn nicht so 
funktionierte, wie sie es gewohnt waren.

So bekamen sie eine Vorstellung davon, mit welchen Schwierigkeiten sich Betroffene und Angehörige im 
Alltag auseinandersetzen müssen und welche Bewältigungsstrategien sie sich hierbei zu Nutze machen. Die 
Mädchen und Jungen wurden auch dafür sensibilisiert, wie sich demente Menschen fühlen.

„Es ist frustrierend! Egal wie ich mich anstrenge, es klappt einfach nicht!“ – sagte eine Jugendliche bei einer 
der Stationen. Die Aufgabe war, mit einem Spielzeugauto von A nach B zu fahren und dabei die Straßen-
spur zu halten -  aber alles verdeckt, nur aus einem Spiegel betrachtet.

Bei einer anderen Aufgabe sollten die Teilnehmer*innen eine Landkarte studieren und anschließend den 
Weg zum Teich auf einer Blindkarte markieren -  auch mit wenig Erfolg. 

Man konnte auch mit Hilfe von speziellen Brillen „grauen Star“ oder andere Sehbehinderungen simulieren 
und mit diesem Handicap verschiedene Aufgaben lösen. „Das Schlimme ist, dass ich es echt will, aber es 
trotzdem nicht klappt!“

Das Besondere an dem Abend war, dass Frau Gönke Klar und Herr Peter Benthues vom Kranken- und Al-
tenpflegeverein Oberscheißheim die Jugendlichen aus ihrer Frustration rausholen konnten, indem sie Tipps 
gaben, wie man demente Mitmenschen besser verstehen und sie unterschützen kann. 
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Tag der Vereine

Gemeinschaft

Zusammenhalt

Teamwork

09.09.2023, 12-18 Uhrauf dem BürgerplatzMitmach-Aktionen, abwechslungsreiche Darbietungen und kulinarische Vielfaltdurch die teilnehmenden Vereine und Institutionen!Veranstalter: Gemeinde Oberschleißheim

Organisiert durch die Mitglieder des Vereinsstammtisches Oberschleißheim

Vielfalt ist unser Leben: 89 Vereine und Organisationen nen-
nen Oberschleißheim ihre Heimat.

Am 09.09.2023 stellen sich 22 davon, zusammen mit dem 
Planet ‚O‘, auf dem Bürgerplatz vor.

Es gab viel zu entdecken: Musik, Gesang, Tanz, Brauchtum, 
soziales Engagement z.B. in der Alten- und Krankenpflege, 
bei den Pfadfindern, bei Rettungsorganisationen wie der 
freiwilligen Feuerwehr, dem Roten Kreuz oder der DLRG.

Nicht zu vergessen, Sport in jeder Form in über 20 Sportarten, 
egal ob an Land, im Wasser oder auch in der Luft.
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OfOffene Kinder-fene Kinder-
und Jugendarbeit        und Jugendarbeit        

im Jugendzentrumim Jugendzentrum
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Der Offene Treff ist der Kernbereich und das Herzstück unserer Arbeit 
im Planet ‚O‘. Hier schaffen wir durch Gespräche, Austausch, Spie-
len, Beratung, Diskussionen, Ausflüge und die Teilhabe am Leben der 
Kinder und Jugendlichen wichtige Beziehungen. Dabei legen wir 
großen Wert auf den Aufbau eines Vertrauensverhältnisses. Das er-
möglicht Raum für tiefergehende Themen, wie zum Beispiel Konflikte 
in der Familie, Orientierungslosigkeit nach der Schule, Fragen rund um 
Sexualität und vieles mehr.

Unsere Pädagog*innen sind sensibilisiert für die relevanten Themen, 
mit denen sich die jungen Besucher*innen beschäftigen und legen 
daher einen besonderen Fokus auf Prävention. Sie initiieren regelmä-
ßig jugendspezifische Angebote, die oftmals spontan entstehen und 
auf die Interessen und Bedürfnisse der Jugendlichen abgestimmt sind. 

So stehen Beispielsweise Besuche der Jugendbeamten der Polizei zum 
Thema Drogen oder Ausflüge nach Regensburg auf dem Programm.

Durch diese gezielte Arbeit schaffen wir nicht nur einen offenen Raum 
für die Heranwachsenden, sondern auch Möglichkeiten, um ihnen bei 
der Bewältigung ihrer individuellen Herausforderungen zu helfen und 
sie in ihrer persönlichen Entwicklung zu unterstützen.

Der Offene Treff im Planet ‚O‘ bietet somit einen Ort der Begegnung, 
des Vertrauens und der Förderung, der den Kindern und Jugendlichen 
ermöglicht, sich auszudrücken, ihre Anliegen zu teilen und sich weiter-
zuentwickeln.

Offener Treff Offener Treff 

Rahmenbedingungen
Öffnungszeiten
Öffnungszeiten

Dienstag: 15.00 – 21.00 Uhr
(ab 10 Jahre)

Mittwoch: 14.00 – 19.00 Uhr
(nur von 10 bis 16 Jahre)

Samstag: 12.00 -18.00 Uhr
(1. Samstag im Monat geschlossen)

Kinder und Jugendliche unter  14 Jahre dürfen nur bis 19 Uhr im Planet ‚O‘ bleiben.

Donnerstag: 15.00 – 21.00 Uhr
(ab 10 Jahre)

Freitag: 14.00 – 21.00 Uhr
(ab 10 Jahre)
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Im Planet ‚O‘ wird dem Sport eine große Bedeutung beigemessen. Bereits 
seit vielen Jahrzehnten begeistert Deniz Dadli die Kinder und Jugendlichen 
in Oberschleißheim mit abendlichen Fußballspielen in eigens dafür gemie-
teten Indoor-Fußballplätzen.

Neben dem Fußball finden im Rahmen des Offenen Treffs regelmäßig ver-
schiedene Sportangebote statt. Hierzu zählen unter anderem Basketball, 
Boxfitness, Bodyweighttraining, wöchentliche Sporteinheiten in der Sport-
halle an der Jahnstraße am Freitag, Tischtennis, Badminton, Inline-Skaten 
und vieles mehr. Die Vielfalt der Sportangebote ermöglicht es den jungen 
Menschen, ihre Interessen und Talente zu entdecken und auszuleben.

Zusätzlich steht den Mädchen und Jungen ab 14 Jahren unter Aufsicht 
einer pädagogischen Fachkraft ein kleiner Trainingsraum zur Verfügung. 
Dieser ist mit Sportgeräten ausgestattet und bietet die Möglichkeit, körperli-
che Fitness zu trainieren und individuelle sportliche Ziele zu verfolgen.

Die Sportangebote im Planet ‚O‘ fördern nicht nur die körperliche Aktivität, 
sondern dienen auch der sozialen Integration, dem Teamgeist und der 
persönlichen Entwicklung der Jugendlichen. Sie können ihre Fähigkeiten 
verbessern, neue Freundschaften knüpfen und positive Erfahrungen im 
sportlichen Umfeld sammeln.

Sportangebote

Bewegung und KulinarikBewegung und Kulinarik
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Kochaktionen

Neben dem Sport darf das leibliche Wohl nicht vergessen werden. Des-
halb werden regelmäßig Workshops und Veranstaltungen rund um das 
Thema Kulinarik angeboten.

Hier können die Jugendlichen unter Anleitung eines Experten für lecke-
res, gesundes Essen ihre Koch- und Backkünste erproben, neue Rezepte 
ausprobieren und gemeinsam schmackhafte Gerichte zubereiten und 
genießen. Dies fördert nicht nur ihre kulinarischen Fähigkeiten, sondern 
auch ihre Kreativität und ihr Verständnis für gesunde Ernährung.

Insgesamt bieten die Sportangebote und kulinarischen Workshops im 
Planet ‚O‘ den Teilnehmer*innen eine breite Palette an Gelegenheiten, 
sich körperlich zu betätigen, ihre Talente zu entdecken und gemein-
schaftliche Erlebnisse zu genießen.

Im Zeitalter der digitalen Medien ist es von großer Bedeutung, 
dass Kinder und Jugendliche den richtigen Umgang damit 
lernen.

In unserer Einrichtung bieten wir Workshops zum Thema Medi-
enkompetenz an, in denen die Mädchen und Jungen lernen, 
wie sie ihre Bewerbungen schreiben, professionelle E-Mails 
verfassen und ihre Online-Präsenz optimieren können.

Wir legen dabei großen Wert auf den verantwortungsvollen 
Umgang mit sozialen Medien und veranstalten Schulungen 
zum Thema Datenschutz und Privatsphäre.

Darüber hinaus haben wir unseren jungen Besucher*innen 
Einblicke in das KI-Training ermöglicht, um ihnen zu zeigen, wie 
Künstliche Intelligenz funktioniert und wie sie diese Technolo-
gie in ihrem Alltag nutzen können.
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Im Zeitalter der digitalen Medien ist es von großer Bedeutung, 
dass Kinder und Jugendliche den richtigen Umgang damit 
lernen.

In unserer Einrichtung bieten wir Workshops zum Thema Medi-
enkompetenz an, in denen die Mädchen und Jungen lernen, 
wie sie ihre Bewerbungen schreiben, professionelle E-Mails 
verfassen und ihre Online-Präsenz optimieren können.

Wir legen dabei großen Wert auf den verantwortungsvollen 
Umgang mit sozialen Medien und veranstalten Schulungen 
zum Thema Datenschutz und Privatsphäre.

Darüber hinaus haben wir unseren jungen Besucher*innen 
Einblicke in das KI-Training ermöglicht, um ihnen zu zeigen, wie 
Künstliche Intelligenz funktioniert und wie sie diese Technolo-
gie in ihrem Alltag nutzen können.

Medien und MusikMedien und Musik

Was ist künstlicher Intelligenz?

Wo begegnet sie uns im Alltag?

Welche Chancen, aber auch Gefahren stecken dahinter?

Solchen und noch vielen andere interessanten Fragen wur-
de beim Vortrag mit Max Haarich auf den Grund gegan-
gen. 

Der Künstler und Wissenschaftler beschäftigt sich seit Jahren 
mit den ethischen Auswirkungen der Technik auf die Gesell-
schaft.

Nach dem spannenden Themenabend gab es noch aus-
reichend Zeit für eine kleine Diskussionsrunde.

Was ist KI? Ein Informationsabend für Jugendliche

Medienpädagogische Angebote

2121



Im Tonstudio „Beat Bag“ können Jugendliche ihre kreativen Talente 
entfalten und sich musikalisch ausdrücken. Hier haben sie die Mög-
lichkeit, ihre eigenen Songs aufzunehmen und ihre persönlichen Ge-
schichten zu erzählen. Wir beobachten mit Begeisterung wie sich die 
musikalischen Fähigkeiten der Nachwuchskünstler weiterentwickeln 
und wie stolz sie darauf sind, ihre Werke zu präsentieren.

Durch die Teilnahme am „Beat Bag“ lernen die musikbegeisterten 
Besucher*innen nicht nur ihre künstlerische Seite kennen, sondern stär-
ken auch ihre Teamfähigkeit und Kommunikationstalente. Sie lernen 
einander zuzuhören, Ideen auszutauschen und zusammenzuarbeiten, 
um beeindruckende Musikstücke zu schaffen. Dieser gemeinsame 
Prozess fördert den Zusammenhalt und das Verständnis füreinander.

Das Tonstudio „Beat Bag“ ist ein Ort der Begeisterung und des Stolzes 
für die Jugendlichen. Hier können sie ihre musikalischen Träume ver-
wirklichen und ihre Talente mit anderen teilen. Wir begleiten sie gerne 
auf diesem kreativen Weg und sind gespannt, welche großartigen 
Musikprojekte sie in Zukunft umsetzen werden.

Das Team der Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ freut sich, den Jugend-
lichen mit dem Tonstudio „Beat Bag“ eine einzigartige Möglichkeit bieten zu können, ihre musikalischen 
Talente zu entdecken und sich künstlerisch auszudrücken. Wir sind beeindruckt von ihrem Engagement und 
ihrer Leidenschaft und freuen uns darauf, ihre künftigen Erfolge zu sehen.

Beat Bag

2222



ProjekteProjekte

Interkulturelle Sensibilisierung: Auseinandersetzung 
mit der eigenen kulturellen Identität

Damit viele verschiedene Kulturen, Entitäten und Religionen fried-
lich nebeneinander leben können, ist Perspektivenwechsel, Res-
pekt und Toleranz unabdingbar. Für die Sozialpädagog*innen des 
Planet ‚O‘ ist es deshalb eine wichtige Aufgabe, die Jugendlichen 
interkulturell zu sensibilisieren und starteten dieses Projekt.

Bei einem Aufwärmungsspiel erkannten die jungen 
Teilnehmer*innen sowohl Verschiedenheiten als auch Gemein-
samkeiten und es wurde klar, dass eine Person gleichzeitig 
mehreren Gruppen angehört.

Die Frage „Was ist Kultur?“ wurde mit einem kurzen theoreti-
schen Input erläutert, in dem auch das  Eisberg- und Zwie-
belmodell vorgestellt wurden.

Anschließend durften die Jugendlichen selber entscheiden, 
welche Werte und Prinzipien für sie wichtig sind und sich mit 
der Frage „Was macht meine Kultur aus?“ auseinanderset-
zen.

Am Ende des Tages durften die Mädchen und Jungen ihre 
eignen Kulturbeutel gestalten und damit ihre Kultur visuell darstellen. Sie dekorierten Stoff-
beutel mit Aufnähern und Textilstiften, wobei die einzelnen Symbole für ihre wichtigsten 
Werte stehen.

Bildung. anders. machen.

Am 8. Oktober 2023 wurde in Bayern eine neue Regierung gewählt. Weil 
Bildung eine wichtige Aufgabe der Regierung ist, konnten die Kinder und 
Jugendlichen im Vorfeld Briefe an die Politiker schreiben: Was sollte man in 
der Schule ändern? Was ist mir wichtig? Was hat Schule mit meinem Leben 
zu tun?

Die Briefe wurden am 23. September beim Bildungsprotesttag in München 
der Öffentlichkeit präsentiert und nach der Wahl an die Politiker übergeben, 
die für die Bildung in Bayern zuständig sind.
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Bildung und UnterstützungBildung und Unterstützung

Das Planet ‚O‘-Team berät die Jugendlichen individuell bei Fragen zur Be-
rufswahl, zu Praktikumsplätzen, zu Themen wie Konflikte in der Familie oder 
Stress im Alltag.

Um gemeinsame eine gute Lösung für Probleme zu finden, stehen die 
Pädagog*innen in engem Kontakt mit anderen Einrichtungen, wie z.B. den 
Suchtberatungsstellen, Familienstützpunkten, dem Jugendamt, Integrations-
stellen oder den Psychologen vor Ort.

Dabei wird den Betroffenen im Planet ‚O‘ ein geschützter Raum geboten, 
damit sie ihre Probleme offen und in vertrauter Umgebung ansprechen 
können.

Darüber hinaus helfen die Mitarbeiter*innen bei der Erstellung von Bewer-
bungsunterlagen oder beim Ausfüllen von Anträgen und Formularen.

Beratung, Einzelfallhilfe und  Bewerbungstraining

Besuch des Jugendbeamten

Ein wesentlicher Aspekt des Besuchs unseres Jugendbeamten von der Polizei war die Aufklärung. Er legte 
großen Wert darauf, den Kindern und Jugendlichen ein besseres Verständnis für die Arbeit der Polizei zu 
vermitteln.

Er sprach über Themen wie Prävention von Straftaten, Verkehrssicherheit und den verantwortungsvollen 
Umgang mit sozialen Medien. Durch Geschichten und Beispiele verdeutlichte er, wie bestimmte Entschei-
dungen und Handlungen langfristige Auswirkungen haben können.

Die Aufklärung erstreckte sich auch auf die Rechte der Kinder und Jugendlichen im Umgang mit der Polizei. 
Der Jugendbeamte betonte, dass sie das Recht haben, in ihren Anliegen ernst genommen zu werden, und 
dass sie sich bei Fragen oder Unsicherheiten stets an ihn wenden können. Gleichzeitig betonte er jedoch 
auch die Notwendigkeit, Gesetze und Regeln zu respektieren, um ein sicheres und harmonisches Umfeld für 
alle zu gewährleisten.

Der Besuch des Jugendbeamten hinterließ einen bleibenden Eindruck, da er dazu beitrug, Missverständnisse 
abzubauen und Vorurteile zu entkräften. 
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Die geschlechtsspezifischen Angebote im Planet ‚O‘ die-
nen dazu, den Jugendlichen einen geschützten Raum zu 
bieten, in dem sie sich mit ihren spezifischen Fragen und 
Herausforderungen auseinandersetzen können. Durch die 
geschlechtshomogenen Kontexte wird ein offener und 
vertrauensvoller Austausch gefördert, in dem sich Mädchen 
und Jungen frei äußern und Unterstützung finden können.

Unser Ziel ist es, Mädchen und Jungen dabei zu unterstützen, 
ihre Identität zu stärken, ein gesundes Selbstbewusstsein zu 
entwickeln und mit den Herausforderungen der Pubertät 
umzugehen. Durch die gezielte Thematisierung von ge-
schlechtsspezifischen Themen und die Sensibilisierung für un-
terschiedliche Perspektiven möchten wir die Jugendlichen 
befähigen, selbstbestimmt und selbstbewusst ihren eigenen 
Weg zu gehen.

Die geschlechtsspezifischen Angebote sind ein wichtiger 
Bestandteil unserer pädagogischen Arbeit, um den individu-
ellen Bedürfnissen und Anliegen der Jugendlichen gerecht 
zu werden und ihnen ein unterstützendes Umfeld zu bieten.

Geschlechtsreflektierte JugendarbeitGeschlechtsreflektierte Jugendarbeit
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Gemeinsam mit der Taekwondo-Abteilung des TSV Schleißheim organisierten 
wir einen Selbstverteidigungskurs für Mädchen. Die Teilnehmerinnen lernten 
praktische Selbstverteidigungstechniken und situatives Bewusstsein.

Dieser Kurs förderte nicht nur die persönliche Sicherheit, sondern auch den 
Zusammenhalt und die Gemeinschaft in unserer Region.  Zudem hatten sie 
sichtlich viel Spaß dabei. Wir freuen uns auf zukünftige Initiativen zur Stärkung 
von Sicherheit und Selbstvertrauen.

Selbstverteidigungskurs

Weltmädchentag

In Kooperation mit der Evangelisch-Lutherischen Kirchengemeinde Ober-
schleißheim veranstalteten wir einen inspirierenden Themenabend für 
Jugendliche mit dem Thema „Kirche und Queer“.

Der Themenabend begann mit einer einführenden Präsentation der 
Religionspädagogin, die verschiedene Perspektiven und Ansätze vorstell-
te, um das Verhältnis von Kirche und Queer zu beleuchten. Besonders 
bereichernd war die Anwesenheit einer angehenden Priesterin, die als 
Expertin für die vielen neugierigen Fragen der Jugendlichen diente.

Der Themenabend „Kirche und Queer“ war ein großer Erfolg und ermög-
lichte den Jugendlichen, sich intensiv mit dem Thema auseinanderzusetzen. Der offene Raum und das ver-
traute Umfeld förderten einen respektvollen Austausch und ermöglichten ein tiefgründiges Gesprächsklima. 
Es ist wichtig, solche Themen anzusprechen und eine inklusive Gemeinschaft zu fördern.

Themenabend: Kirche und Queer

Am Weltmädchentag versammelten wir uns mit den Mädels auf dem Ma-
rienplatz, um die Bedeutung von Gleichberechtigung und Bildung zu fei-
ern. Inspirierende Reden, Workshops und Informationsstände betonten die 
Wichtigkeit dieser Themen. Ein Tag voller Engagement und Solidarität für eine 
hoffnungsvolle Zukunft für Mädchen.
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FahrtenFahrten

Türkeifahrten in den Pfingst- und Herbstferien

Im diesjährigen Jahresbericht möchten wir zwei besonderes High-
lights hervorheben: Unsere Türkeireisen in den Pfingst- und den 
Herbstferien.

Pfingstferien
In den Pfingstferien begaben wir uns mit einer Gruppe von 10 begeis-
terten Jugendlichen auf eine unvergessliche Reise von Izmir über Kas 
und Olympos bis nach Antalya.

Ein zentraler Schwerpunkt dieser Reise war der kulturelle Austausch. 
Hierfür besuchten wir eine soziale Einrichtung in Izmir, um uns mit ein-
heimischen Jugendlichen zu treffen und Erfahrungen zu teilen. In Tor-
bali hatten wir außerdem die Gelegenheit, mit den Jugendlichen und 
Lehrern vor Ort einen Maibaum zu bestaunen und uns anschließend in 
einem Café auszutauschen.

Darüber hinaus besuchten wir die beeindruckende Moschee in Daly-
an und eine Kirche in Antalya, um die kulturelle Vielfalt und die religiö-
sen Traditionen der Türkei zu erleben.

Ein weiterer Höhepunkt war der Besuch der Nikolaus Kirche in Demre, 
die alle Teilnehmer mit ihrer historischen Bedeutung beeindruckte.

Selbstverständlich kam auch der Spaß nicht zu kurz! Die Jugendlichen 
genossen eine aufregende Yacht-Tour entlang der traum-
haften Küste, erlebten ein erfrischen-
des Schlammbad, unternahmen eine 
Bootstour und entspannten an den 
wunderschönen Stränden der Türkei.

Die Türkeireise in den Pfingstferien erwies 
sich als eine bereichernde Erfahrung für 
alle Beteiligten, die nicht nur den kultu-
rellen Austausch förderte, sondern auch 
unvergessliche Momente der Freude 
und Entspannung bot. Wir sind dankbar 
für diese wundervolle Gelegenheit und 
freuen uns auf weitere spannende Reisen 
und Erlebnisse in der Zukunft.
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Herbstferien
Mit der bisher jüngsten Reisegruppe machten sich acht Jugendliche 
aus Oberschleißheim in Begleitung von zwei Sozialpädagog*innen 
der Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ auf, um viel Neues in der Türkei zu 
erleben.

Das erste Abenteuer startete schon mit dem Abflug, denn für einige 
war es der allererste Flug in ihrem Leben. Unsere Wege führten von 
Antalya nach Olympos.  Dort lüfteten sie das Geheimnis des ma-
gischen Berges „Chimaera“ und dessen rätselhafte Feuer, die nie 
zu verlöschen scheinen. Von dem brennenden Berg ging es weiter 
nach Patara zu den Sanddünen mit ihrem kilometerlangen Sand-
strand. Auch hier gab es ein besonderes Erlebnis für einige Jugendli-
che, die noch nie im Meer geschwommen sind. 

Bei einem kurzen Aufenthalt in Demre zeigten wir den 
Reiseteilnehmer*innen die St. Nikolauskirche und klärten über die 
wahre Geschichte vom Nikolaus und seiner Person auf.

Ein Highlight war der Ausflug zur Saklikent Schlucht. Die Jugendli-
chen konnten sich von der atemberaubenden und einzigartigen 
Landschaft mit ihren Wasserfällen und steilen Klippen beeindrucken 
lassen. Das Besondere an dem Erlebnis war die Teamarbeit mit der 
die Weltenbummler es schafften, durch die Schlucht zu gelangen. 
Das schweißte die Gruppe noch enger zusammen.

Unser nächster Halt war Dalyan mit einem Besuch in der Hilfs- und 
Aufzuchtstation für Schildkröten. Hier lernten wir Vieles über die Hin-
tergründe dieser Station und warum sie so wichtig für die dort leben-
den Schildkröten ist. 

Am Abend besuchten wir noch eine Moschee und unterhielten uns 
mit dem Hoca (Imam), der sich für die vielen Fragen der Jugendli-
chen viel Zeit genommen hatte.

Zudem genossen auch die Jugendlichen dieser Türkeifahrt eine 
aufregende Yacht-Tour entlang der traumhaften tür-
kischen Küste, durften sich in Dalyan einem Schlamm-
bad unterziehen und mit einem Boot an den Strand 
fahren.

In Izmir konnten die Mädchen und Jungen noch Shop-
pen und die Stadt erkunden.

Solche Momente führten zu unvergesslichen Erlebnis-
sen. 

„Das schönste an der ganzen Reise: eine 

Woche mit den besten Freunden Erin-

nerungen zu schaffen, an die man sich 

noch Jahre später erfreuen wird“ 

(Teilnehmerin)
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Jugendaustausch Leipzig

In der ersten Sommerferienwoche gab es einen Jugendaus-
tausch mit dem Partnerlandkreis Leipzig.

Acht Jugendliche aus Oberschleißheim erkundeten verschie-
dene Städte und Gemeinden im Leipziger Umland und ihre 
Angebote für junge Menschen. Unter anderem im Waldbad in 
Colditz, auf dem Open-Air-Gelände „Alte Rollschuhbahn“ in 
Bad Lausick oder dem „Dorf der Jugend“ in Grimma.

Das vielfältig zusammengestellte Programm bot Aktivitäten, wie zum 
Beispiel eine Schlauchbootfahrt auf der Mulde, einen Besuch des 
Freilichtmuseums Bergbau Technik-Park in Groß-
pösna und abwechslungsreiche Workshops wie 
Upcycling, Graffiti und Dirt-Bike-Fahren.

Es blieb aber auch genügend Zeit für den Aus-
tausch – wie etwa über gemeinsame Zukunfts-
visionen – zwischen den Jugendlichen und 
Fachkräften aus den zwei Landkreisen.

Fußballwochenende in Regensburg

Vom 18. bis 19. März brachte ein aufregendes Fußballereignis die Stadt 
Regensburg zum Beben. Eine Gruppe von zehn energiegeladenen 
Oberschleißheimer Jungen versammelte sich, um gemeinsam ihre Lei-
denschaft für den Fußballsport auszuleben.

Das gesamte Wochenende über wurde der Ball gekickt, gepasst und 
gedribbelt, als die Jungs ihre fußballerischen Fähigkeiten unter Beweis 
stellten. Um für Abwechslung zu sorgen, tauschten die Jungen auch 
gelegentlich den Fußball gegen einen Basketball und zeigten ihre Viel-
seitigkeit auf dem Spielfeld.

Die Abende wurden in gemütlicher Runde verbracht, hier konnten sie 
sich entspannen, abschalten und gemeinsam die Höhepunkte des Ta-
ges Revue passieren lassen. Die freundschaftliche Atmosphäre und das 
gemeinsame Interesse am Sport schweißten die Gruppe noch enger 
zusammen.
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FesteFeste

Tag der offenen Türen
Erste Mai Feier

Halloween

Weihnachten

Fastenbrechen

Hereinspaziert!Tag der Vereine



 

22.03.2023 - Susanne Götze:  
Klima außer Kontrolle

Wir steuern auf die größte Umweltkatastrophe der Geschichte zu. Aber wie 
gut ist Deutschland auf Hitze, Starkregen und steigende Meere vorbereitet?

Noch immer werden die Gefahren von Extremwetter von der Politik und der 
Verwaltung unterschätzt.

In ihrem neuen Buch decken die promovierte Historikerin Susanne Götze und 
Annika Joeres auf, wie ausgeliefert wir der Klimakrise hierzulande sind. 

Gleichzeitig zeigen die Autorinnen, wie wir uns gegen die schlimmsten Folgen 
wappnen und Leben retten können – und wer dies bislang verhindert. 

Denn so viel ist sicher: Die Folgen des Klimawandels werden uns schneller und 
härter treffen, als wir denken.

08.03.2023 - Johannes Pantel:  
Der kalte Krieg der Generationen

Unsere Gesellschaft altert unaufhaltsam. Diese Entwicklung birgt Sprengstoff, 
nicht nur für unsere Versorgungssysteme, sondern für den gesellschaftlichen 
Zusammenhalt insgesamt.

Der demokratische Wandel verschärft sich fortwährend.

Mit dem bevorstehenden Eintritt der Babyboomer-Generation in den Ruhe-
stand, der Klimakrise, der Folgen der Coronapandemie, sind die Zeiten vorbei, 
zur Tagesordnung überzugehen.

Prof. Dr. Johannes Pantel analysiert diesen Konflikt, skizziert die drohende 
Eskalation und zeigt Lösungswege für ein gelingendes Bündnis zwischen den 
Generationen auf.

Thematische Veranstaltungen mit Thematische Veranstaltungen mit 
gesellschaftspolitischem Fokusgesellschaftspolitischem Fokus
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25.10.2023 - Frank Herrmann:  
„Ultra Fast Fashion“ - Schluss mit der Wegwerfmode!

Die Modebranche wirft in kurzen Abständen Billigkleidung auf den Markt und 
nutzt verstärkt die Sozialen Netzwerke als Vertriebskanal. Doch für den Ultra-
Fast-Fashion-Kaufrausch zahlt unser Planet einen hohen Preis. 

Der Nachhaltigkeitsexperte Frank Herrmann erläutert, welche Folgen für 
Mensch und Umwelt die Wegwerfmode mit sich bringt und welche  
Alternativen wir beim Einkauf  haben. 

Sich fair, bio und klimafreundlich zu kleiden, ist Teil einer Grundhaltung, die 
zeigt, dass  jeder von uns die Welt ein wenig „fairbessern“ kann.

14.09.2023 - Abdel Karim:  
Wir beruhigen uns

Als Bielefelder beschäftigt Abdelkarim eine zentrale Frage: Ist die Welt zu 
schnell oder ist er einfach zu langsam? Obwohl er die Antwort aus Gründen 
tragischerweise bei sich vermutet, sucht er lieber nach Antworten, die direkt 
der ganzen Menschheit zugutekommen sollen. Sein Motto ist klar: Warum 
kleine Ziele, wenn man auch mit großen scheitern kann?

Auf seiner Suche nach Antworten bewegt sich der einzige Wahlduisburger 
der Welt in einem Alltag mit ständig wechselnden Blickwinkeln. Dabei spricht 
er mit allen Menschen, von jung bis nicht mehr ganz so jung, von hellweiß bis 
dunkelschwarz, und von weiblich bis männlich. So entstehen Geschichten 
zum Lachen, die bei ihm ab und an auch für große Fragezeichen sorgen.

Gibt es Jacken, in denen er nicht aussieht wie eine Sonderfolge „Aktenzei-
chen XY“? Was ist die beste Uhrzeit für einen Viralhit? Solche Fragen und 
viele andere Momente der Überforderung führen den Marokkaner Ihres 
Vertrauens immer wieder zu einer Erkenntnis: „Wir beruhigen uns.“

Abdelkarim ist sich sicher: „Wenn wir uns alle nicht zu ernst nehmen, und 
wenn wir alle mehr miteinander reden anstatt übereinander, kriegen wir das 
alles gebacken.“

3232



Das „Karotte“-Kinderprogramm ist eine Aktionsreihe mit Angeboten für Kinder zwischen 6 und 12 
Jahren. Der Flyer erscheint jeden Monat mit vier Aktivitäten in folgenden Themenbereichen:

• Back-oder Kochaktionen

• Ausfl üge

• Medienpädagogische Aktivitäten

• Bastelaktionen

• Sport
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Die Highlights in 2023 waren:

•	 Bouldern

•	 Kegeln & Cocktails

•	 Vogelhaus basteln

•	 Bilderrahmen basteln

•	 Schatztruhen mit Mosaiksteinen

•	 Schatzsuche

•	 Vietnamesisch kochen

•	 Seifen gießen

•	 Jimmiy’s Funpark

•	 Upcycling Geldbeutel

•	 Schmuckwerkstatt

•	 Dino Workshop

•	 Reisespiele selber basteln

•	 Einhorn Badesalz

•	 Marmelade kochen

•	 Herbstkranz basteln

•	 Vogelfutter 

•	 Seifenworkshop

•	 Baumschmuck basteln

•	 Plätzchen backen

•	 Kerzen gießen

Ziel des Programmes ist, dass die Kinder etwas 
Neues ausprobieren, ihrer Kreativität freien Lauf 
lassen, aber auch ihre sozialen Kompetenzen 
und feinmotorischen Fähigkeiten in kleinen 
Gruppen gefördert werden.
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Die Ferienbetreuung des Planet ‚O‘ bietet Kindern aus Oberschleißheim eine 
aufregende und abwechslungsreiche Zeit in den Ferien. Neben zahlreichen 
Ausflügen und Aktivitäten können die Teilnehmer*innen neue Freundschaften 
schließen und gemeinsam unvergessliche Erlebnisse teilen. Hier wird gebas-
telt, gespielt, gemalt, getobt und so einige neue Orte rund um Oberschleiß-
heim erkundet. 

Ferienbetreuung im Planet ,O‘Ferienbetreuung im Planet ,O‘

Immer von 8:00-16:00 Uhr

Spielen mit vielen alten und neuen Freunden

Spannende Ausflügen und Aktionen 

Insgesamt mehr als 160 Kinder

6 Wochen im Jahr
TERMINE für 2024:

•	 Fasching: 12.02. – 16.02.2024

•	 Ostern: 25.03. – 28.03.2024

•	 Pfingsten: 21.05. – 24.05.2024

•	 Sommer I: 29.07. – 02.08.2024

•	 Sommer II: 02.09.-06.09.2024

•	 Zusatztag: 09.09.2024

•	 Herbst: 28.10. – 31.10.2024

Die  Gemeinde  Oberschleißheim übernimmt bei der 
Ferienbetreuung die 

Anmeldung, während 
das Planet ‚O‘-Team die  

Gestaltung des Programms und die Durchführung übernimmt.
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Faschingsferien

In den Faschingsferien konnten die Kinder ihre Kreati-
vität beim Basteln von Schildkröten und Traumfängern 
aus Wolle, Federn und Perlen auszuleben. Es wurden 
köstliche Muffins gebacken, in der Sonne auf der 
Terrasse des Planet ‚O‘ gespielt und mit Straßenkreide 
lebensgroße Bilder gemalt.

Das Highlight dieser Ferienbetreuung war der Ausflug in 
das „Kindermuseum München“ zur Ausstellung „Street 
Art“, wo die Kinder spielerisch Neues lernen und mit 
allen Sinnen ausprobieren durften. 
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Der zweite Ausflug führte die Kinder ins Planetarium „EOS 
Supernova“ nach Garching. Dort konnten sie in die fas-
zinierende Welt unseres Nachthimmels, der Sterne und 
Planeten eintauchen. 

Zum Abschluss der Woche öffnete sich der Vorhang 
des Marionettentheaters „Bille“ in Unterschleißheim. Die 
Kinder waren begeistert von der liebevollen Inszenierung 
des Märchenklassikers „Der Froschkönig“ und den kunst-
voll gefertigten Marionetten.

Pünktlich zum Osterfest nutzten die Kinder der Ferienbetreuung die Zeit, um viele Os-
tereier bunt zu marmorieren und mit verschiedenen Bändern Aufhänger zu basteln.

Besonders freuten sich die Kinder über den Besuch in Jimmy‘s Funpark, einem 
großen „Kinderland“ in der Nähe von Augsburg. Hier konnten die Kinder sich nach 
Herzenslust austoben und die verschiedenen Attraktionen wie GoKart, Rutschen 
und Spielplätze ausprobieren. Besonders die Hüpfburg und die Trampoline sorgten 
für Begeisterung bei den Kindern.

Ein weiterer Ausflug führte die Teilnehmer zum Bergtierpark in Blindham. Dort erlebten die 
Kinder verschiedene Tiere wie Rehe, Kühe, Hühner und Schwei-
ne hautnah und konnten viel über ihre Lebensweise und ihren 
Lebensraum erfahren. Natürlich durfte auch ein Streichelzoo mit 
Ziegen und Schafen und der Besuch des Spielplatzes nicht fehlen.

Ein besonderes Erlebnis war für die Kinder der Besuch der Kegel-
bahn. Die Kinder waren mit vollem Einsatz dabei und kämpften 
hart um jeden Punkt. Manche zeigten sich als wahre Kegelkünst-

ler, während andere eher mit der Bewäl-
tigung der Schwerkraft zu 
kämpfen hatten. Aber alle 
hatten einen riesigen Spaß 
und es wurde viel gelacht, 
vor allem wenn die ein oder 
andere Kugel unvorhergese-
hen auf der Bahn der anderen 
Mannschaft landete.

Osterferien



Pfingstferien

Zu Beginn der Betreuungswoche 
durften die Kinder den Teig für ihre 
eigene Pizza zubereiten, kneten, 
belegen, backen und anschließend 
in der Sonne genießen.

Für sportlich begeisterte Kinder stand 
am Mittwoch Kickboxen auf dem 
Programm. Unter der professionellen 
Anleitung von Argon Kurtisi, dem 
Inhaber der „Fight Power Acade-
my“ in Unterschleißheim, lernten die 
Kids grundlegende Techniken und 

konnten ihre Kraft und Koordination verbes-
sern. Die Kickboxer waren mit großer Begeisterung dabei und 
genossen die Herausforderung.

Im Beerencafé konnten die Mädchen und Jungen verschiede-
ne frische Beeren probieren, ihre eigene Schale voll Beeren mit 
nach Hause nehmen und sich im Strohlabyrinth und auf dem 
Wasserspielplatz austoben. Besonders begeisterte die anschlie-
ßende, gemeinsame Zubereitung eines Erdbeerkuchens aus 
den selbst gepflückten Erdbeeren. 

Ein weiteres Highlight war der Besuch des Münchner Theaters 
für Kinder, bei dem die Aufführung von „Petterson und Findus“ 
auf dem Programm stand. 
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Sommerferienwoche 1

Die Erlebnisreise begann mit einem Ausflug zum „Cowboy und 
Indianer Club München“. Dort durften die Kinder in kürzester Zeit 
ein wenig die indianischen Sprache „Lakota“ und so einiges über 
die harte Arbeit der Cowboys im „Wilden Westen“ lernen. Die 
Mädchen und Jungen übten sich begeistert im Lasso drehen, 
Hufeisenwerfen und Korken schießen mit Holzarmbrüsten. Zum 
Abschluss des Tages grillten die Kinder gemeinsam Marshmallows 
über dem Lagerfeuer.

Den Mittwoch verbrachten die Ferienkinder in der faszinierenden 
„Disney 100 Jahr“ Ausstellung. Mit strahlenden Augen und aufge-
regten Gesprächen entdeckten sie ihre Lieblingscharaktere und 
Geschichten. Anschließend tauchten sie begeistert in die zahlrei-
chen Unterwasserwelten des Sea Life ein, bestaunten die großen 
und kleinen Haie, Fische und Rochen, streichelten Seegurken 
und ließen Riesenschnecken über ihre Hände wandern.

Bei unserem Ausflug zu Moni‘s kleiner Farm verwandelten sich die 
kleinen Abenteurer in kleine Tierdompteure und sprangen mit 
den Schafen, Ziegen und Alpakas über Hindernisse und durch 
Reifen. Mit voller Begeisterung streichelten, frisierten, putzten und 
fütterten die jungen Teilnehmer*innen die großen und kleinen 
Tiere. Zum Abschluss saßen alle Kinder am Lagerfeuer zusammen 
und genossen das mittlerweile weitbekannte und begehrte Brot, 
das die Kinder selbst kneten und über dem Feuer backen durf-
ten. 
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Sommerferienwoche 2

Die Woche begann mit dem Batiken von T-Shirts und Taschen 
in bunten Farben. Mit viel Begeisterung zauberten die kleinen 
Künstler*innen beeindruckende Muster auf ihre Kleidungsstü-
cke, Stofftaschen und Mäppchen.

Am Dienstag machten wir uns auf den Weg zum Wildpark 
in Poing. Dort konnten die Kinder Bären, Wölfe, Adler und 
Wildschweine aus nächster Nähe beobachten und Rehe, 
Meerschweinchen und Bisamratten aus der Hand füttern und 
manche von ihnen sogar streicheln.

Zwei volle Tage hieß es dann „Action“: die Abenteuerlust 
brachte uns in den Kletterwald Oberbayern. In den Parcours 
hoch in den Bäumen fanden die jungen Abenteurer span-
nende Herausforderungen und bewiesen ihren Mut und ihre 
Geschicklichkeit.

Auch im Bayerpark war der Adrenalinpegel hoch. Mit 4D Kino, 
Wildwasserbahn, Kettenkarussell und Vielem mehr, war wirklich 
für jede Teilnehmer*in etwas dabei.

Der schmackhafte Abschluss unserer Woche war ein selbst-
gemachtes Erdbeer-, Zitronen- und Keckseis, das mit frischem 
Obst, Soßen und Streuseln verziert wurde.
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Der Zusatztag

Am letzen Ferientag der Sommerferien spielten und 
erkundeten die kleinen Wanderer die faszinierenden 
„Philosophenwasserfälle“, die geheimnisvolle „Wolfs-
schlucht“ und einen beeindruckenden Felsenkessel, 
der im Laufe der Zeit vom Wasser geformt wurde. Die 
Expedition führte die jungen Forscher weiter zum „Teu-
felsloch“, einer mysteriösen Höhle, in der es so einiges 
zu entdecken gab.

Zum Abschluss des Tages erforschten wir die majes-
tätische Burgruine Falkenstein. Die Kinder nutzen die 
wunderbare Burgkulisse, um sich beim gemeinsamen 
Picknick auszumalen, wie das Leben in den alten Ge-
mäuern einst gewesen sein könnte. 
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Herbstferien

Die Ferienwoche begann damit, dass wir Halloweenmasken, 
Fledermausgirlanden, Kürbisse, Monster und Gespenster als 
Halloweendeko für das Planet ‚O‘ bastelten. Am Montag-
nachmittag ging es dann ein Stockwerk höher in die Ober-
schleißheimer Bücherei. Dort machten wir es uns in der Lese-
ecke gemütlich und hörten spannende Gruselgeschichten. 

Einige Kinder verbrachten den Rest des Tages gemeinsam 
mit Arnold Tallavania von der Initiative „Klimaneutral 2035“ in 
einem kleinen Waldstück und lernten so einiges über Bäume 
und die Lebewesen im Wald.

Am nächsten Tag feierten wir gemeinsam eine Halloweenpar-
ty mit viel Musik und lustigen Spielen.

Im Deutschen Museum war die Weltraumaustellung das erklär-
te Highlight am Donnerstag. Neben vielen Informationen über 
die Geschichte der Luft- und Raumfahrt konnten die Kinder 
auch ein echtes Stück vom Mond bestaunen! 

Am letzten Tag der Betreuungswoche ließen wir uns von einer 
außergewöhnlichen Zaubershow, in der fast jeder Trick ein 
neues verblüffendes Ende fand, verzaubern. 



Ziele

Integration

• Chancengleichheit

• Kennenlernen von eigenen und     

fremden Kulturen

Bildung
• Allgemeinwissen 

• Teilhabe

• Selbstständiges Lernen

Persönlichkeitsentwicklung

• Werteorientierung

• Motivation, Selbstbewusstsein

• Selbstständigkeit

Soziale Kompetenzen

• Selbstwertgefühl

• Gemeinschaftsgefühl

• Kritikfähigkeit und Toleranz

Zielgruppe

• Kinder der 1-6. Klasse

• Kinder aus Oberschleißheim und 

Oberschleißheimer Schüler

Leistungen

• Maximal 2 Stunden pro Tag

• Montag-Donnerstag 14:00-17:00 Uhr

• 1-2 Ausflüge und Aktionen im Monat

• Angebote für Eltern und Familien

Preise

• 70 € / Kind / Monat

• Zwei Geschwister: 120 € / Monat

Kontakt

Jugendfreizeitstätte Planet ‚O’

Theodor-Heuss-Str. 29

85764 Oberschleißheim

Tel.: 089/3153962

Handy: 0177/8383959

E-Mail: lern-mit@outlook.de 

www.planet-osh.de

Für weitere Infos kontaktieren 

Sie uns bitte!

Eine Einrichtung der Gemeinde Oberschleißheim 

unter der Trägerschaft 

des Kreisjugendring München Land

Haus-
aufgaben-

hilfe

Sprach-
förderung

Ausflüge und 

Aktionen

Für Eltern

und Familien

Junge Integration
Oberschleißheim

Zielgruppe

• Kinder der 1. bis 6. Klasse
• Schüler*innen aus Oberschleißheim

Leistungen

• Maximal 2 Stunden pro Tag
• Montag-Donnerstag 14:00-17:00 Uhr
• 1-2 Ausfl üge und freizeitpädago-  
   gische Aktionen im Monat
• Angebote für Eltern und Familien

Preise

• 70 € / Kind / Monat
• Zwei Geschwister: 120 € / Monat

Junge IntegrationJunge Integration            
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Professionelle Hilfe bei den HausaufgabenProfessionelle Hilfe bei den Hausaufgaben  

Die Hausaufgabenhilfe „Lern mit!“ bietet Kindern eine professionelle Unterstützung bei der selbststän-
digen Erledigung der Hausaufgaben. Daneben werden die Schulinhalte bei Bedarf nochmal erklärt, 
vertieft und geübt. 
Lernspiele, Rätsel, Kinderromane, Bildergeschichten und spielerische Aufgaben 
helfen bei dem Lernprozess. Die Kinder erleben eine ungestörte und för-
dernde Lernatmosphäre, entwickeln effektive Lernmethoden und lernen, 
motiviert zu lernen.

Austausch mit Lehrkräften und
Schulsozialarbeiterinnen
sowie Elternberatung

Unsere pädagogischen Mitarbeiterinnen stehen mit den Lehrkräften und 
Schulsozialarbeiterinnen im regelmäßigen Austausch. Es ist wichtig, dass der 
individuelle Bedarf der Schüler*innen rechtzeitig wahrgenommen wird und 
Defizite möglichst schnell abgebaut werden. Lernfortschritte werden doku-
mentiert und mit den Eltern besprochen. 

Sprachförderung für Kinder

Die Beherrschung der deutschen Sprache ist nicht nur in der Schu-
le unabdingbar. Deswegen bieten wir von Montag bis Donnerstag 
jeweils eine Stunde Sprachförderung an, bei der die Kinder Wortschatz, 
Satzbau, richtige Aussprache und Schrift auf eine spielerische Art und 
Weise lernen und üben.  
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Sprachförderung geht nicht nur durch Lernen. Wir legen großen Wert auf freizeitpädagogische Aktionen, 
durch die die Kinder nicht nur einander, sondern auch ihre Umgebung besser kennenlernen.

Durch die ungezwungene und gemeinschafltiche Atmosphäre bei den Freizeitaktivitäten üben sich die 
Schüler*innen, ohne zu merken, in der deutsche Sprache. Darüber hinaus erfahren sie viel Wissenswertes 
über Natur, Tiere, Umweltschutz, gesunde Ernährung,  andere Religionen, Länder, Traditionen und Feste.

Dabei werden ganz nebenbei auch noch ihre Sozialkompetenz sowie ihre motorische Fähigkeiten gefördert. 

Die Highlights 2023:
•	 Chinesisches Neujahrsfest: Chinesisch kochen

•	 Schlittschuhlaufen

•	 Theater „Der Froschkönig“

•	 Starke Frauen

•	 Was ist der St. Patricks Day?

•	 Ausflug: Bergtierpark Blindham

•	 Natürlich schön!

•	 Bunte Windspiele

•	 Sport & Chill am Spielplatz mit lustigen Aufgaben

•	 Schulabschlussfeier

•	 Klimabus

•	 Sport und Spaß in der Jahnhalle

•	 Thanksgiving - amerikanisch kochen

•	 Plätzchen backen

•	 Bastelwerkstatt 

•	 Winterfest

Freizeitpädagogische AngeboteFreizeitpädagogische Angebote
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Mit Kunst gegen Rassismus
Auch dieses Jahr wollten die Kinder ein Zeichen gegen Rassismus 
setzen. Diesmal griffen sie nach Pinsel und Farben und malten ein 
buntes Bild, damit alle, die in die Jugendfreizeitstätte kommen, se-
hen, wofür sie stehen. Am Wichtigsten für die Mädchen und Jungen  
der Hausaufgabenhilfe „Lern mit!“ sind: kein Krieg, keine Beleidigun-
gen, Gerechtigkeit und Frieden. Aber vor allem: ZUSAMMENHALT.

Starke Frauen

Mit dem Projekt „Starke Frauen“ sollten die Schüler*innen und ihr 
Selbstbewusstsein gestärkt werden. Die Kinder haben vieles über 
die Geschichte der Mode erfahren, über Frauenideale und wie 
die Frauen für ihre Rechte kämpften.

Darüber hinaus wurden kurze Geschichten über starke Frauen 
vorgelesen, die ihren Träume gefolgt sind und nie aufgegeben 
haben.

Die Aktion war sehr spannend – und nicht nur für die Mädels.

Es ist ein wichtiges Anliegen von uns, die Kindern zu stärkerem Umwelt-
bewußtsein zu verhelfen und ihnen ein Verständnis für Nachhaltigkeit 
zu vermitteln.

Ein solches Projekt ist „Natürlich schön“, bie dem die Schüler*innen 
lernen, Pfl egeprodukte aus natürlichen Zutaten selber herzustellen. Es 
wurden Lippenbalsame produziert und in schöne Metalldosen gefüllt 
oder Körperlotion mit duftenden ätherischen Ölen gemischt. Das High-
light war allerdings das essbare Body Peeling mit Olivenöl, Rohzucker 
und Kakao. 

Natürlich schön!

ProjekteProjekte
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Homepage und Social MediaHomepage und Social Media        

www.planet-osh.de
Alle wichtigen  Informationen rund um die Jugendfreizeitstätte Pla-
net ‚O‘ sind hier zu fi inden. Sie weist schnell und einfach auf aktuelle 
Aktionen hin, wie z.B. unser Monatsplan, Themenabende, Karotte 
Kinderprogramm usw. 

Social Media
Instagram: planetosh

Facebook: Jugendfreizeitstätte 
Planeto

Discord: planeto

Snapchat: planet-o


