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Maria Tuglidou

39 h Offene Kinder- und Jugendarbeit, 

Schwerpunkte: Offener Treff, geschlechtsreflektierte Arbeit mit Mädchen

TeamDeniz Dadli
Sozialraumleitung

39 h 

Schwerpunkte: Offener Treff, Bildungsarbeit und thema-
tische Veranstaltungen, politische Bildung, interkulturelle 
Bildung, Kooperation und Vernetzung

Zsuzsa Gyetvai

29,25 h Hausaufgabenhilfe „Lern mit!“, 9,75 h Offene Kinder- und Jugendarbeit

Schwerpunkte:  Hausaufgabenhilfe, 
Offener Treff, kreative und freizeitpädagogische Angebote

Thao Pham 

39 h Offene Kinder- und Jugendarbeit

Schwerpunkte: Offener Treff, geschlechtsreflektierte Arbeit 
mit Jungen
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Team Lina Kohler

19,50 h Hausaufgabenhilfe „Lern Mit!“, 
9,75 h Ferienpädagogik

Schwerpunkte: Hausaufgabenhilfe, Ferienpädagogik

Heike Hensel

9,75 h Hausaufgabenhilfe „Lern Mit!“

Schwerpunkt: Hausaufgabenhilfe

Ayman al Khalifa

geringfügig beschäftigt, Offene Kinder- und Jugendarbeit

Schwerpunkt: Offener Treff

Mirija Grundmann

geringfügig beschäftigt

Schwerpunkt: Verwaltung
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Jugendarbeit aus einer Hand - Freizeit, Bildung und Prävention unter einem Dach

Off ene
Kinder- und

Jugendarbeit
(Jugendzentrum)

Mobile
Jugendarbeit

Hausaufgaben-
hilfe

„Lern mit!“
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Die Kooperationen und die Vernetzung der Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ mit den Vereinen, sozialen Institutionen und 
Kirchen in und um Oberschleißheim ist ein großer Schwerpunkt unserer Arbeit geworden.

Durch viele gemeinsame Veranstaltungen und Treffen ist ein großes und breitgefächertes Netzwerk entstanden. Das 
Planet ‚O‘ ist zudem in verschiedenen Arbeitskreisen der Gemeinde Oberschleißheim vertreten, um einen regelmäßigen 
Austausch und eine intensive Vernetzung zu gewährleisten. Darüber hinaus beteiligt sich das Jugendzentrum jedes Jahr 
aktiv an verschiedenen Festen auf dem Bürgerplatz. 

Kooperation +Kooperation +
Vernetzung        Vernetzung        

55



Oberschleißheim hilft Oberschleißheimern

“Familien in Not“
- Armut und Not -
auch in Oberschleißheim gibt es Familien, die in Not
geraten sind und nicht wissen, wie es weiter gehen soll. 
Diesen Familien wollen wir helfen und sie finanziell
unterstützen.

HELFEN AUCH SIE DEN FAMILIEN 
AUS OBERSCHLEISSHEIM 

Ein Spendenprojekt des
Pfarrverbands Oberschleißheim,
der Jugendfreizeitstätte Planet ‘O‘ und
der Gemeinde Oberschleißheim.

“Familien in Not“ - Oberschleißheim 
hilft Oberschleißheimern (2009-2022)

Menschen in Armut gibt es nicht nur in fernen Län-
dern, sondern von vielen unbemerkt auch in den 
wohlhabenden Regionen in und um München. 
Deshalb riefen Deniz Dadli, der Leiter der Jugendfrei-
zeitstätte Planet ‚O’ und Pfarrer Ulrich Kampe vom 
Pfarrverband Oberschleißheim 2009 das Hilfsprojekt 
“Familien in Not“ - Oberschleißheim hilft Oberschleiß-
heimern unter der Schirmherrschaft von Altbür-
germeisterin Elisabeth Ziegler ins Leben. Christian 
Kuchlbauer übernahm während seiner Amtszeit die 
weitere Schirmherrschaft. Ihm folgt seit 2020 der  
1. Bürgermeister Markus Böck.

In den letzten elf Jahren wurden für dieses Projekt 
durch großes Engagement und vielfältige Aktionen 
von Vereinen, Gruppen, Einzelpersonen, dem Pla-
net ‚O’ und dem katholischen Pfarrverband über 
200.000 € an Spendengeldern gesammelt.

Dafür möchten wir uns auch in diesem 
Jahr bei allen Spendern ganz herzlich 
bedanken.
Das Kuratorium besteht aus den Mitgliedern: Deniz 
Dadli, Pfarrer Ulrich Kampe, Pfarrerin Martina Buck 
(Evangelische Kirchengemeinde) und einer Mitarbei-
terin des Sozialamtes der Gemeinde.

Wie wird den Menschen mit dieser 
Aktion geholfen?
Betroffene Familien erhalten materielle oder finanzi-
elle Unterstützung durch das Projekt. Es ermöglicht
beispielsweise Kindern aus Familien, die in finanzielle 
Not geraten sind, trotz dieses Umstandes an
Klassenfahrten, Ausflügen oder sonstigen Aktivitäten
teilzunehmen. Die Initiative soll den Menschen wie-
der Halt geben, ihnen eine Perspektive aufzeigen 
und das auf schnelle, direkte, diskrete und unkompli-
zierte Weise. 

Wichtig ist dabei auch ein zeitnahes und unbürokra-
tisches Handeln. Dadurch wird garantiert, dass die 
Spendengelder zu 100%  genau dort ankommen, 
wo sie dringend gebraucht werden und nicht durch 
langwierige Verwaltungsprozesse verloren gehen. 

Aktueller Spendenstand:
212.490,82 € 
Spenden zur Hilfe weitergegeben:
130.092,32 €

Spendenprojekte:Spendenprojekte:
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Mit einem weiteren Hilfsprojekt unterstützte das Planet ‚O’ 2022 den Wohltä-
tigkeitsverein “Ein-Doller-Brille“. Mehr als 950 Millionen Menschen bräuchten 
eine Brille, können sich aber keine leisten (Quelle:WHO) und verpassen somit 
den Zugang zu Bildung und Arbeit. 

Die Hilfsorganisation “Ein-Doller-Brille“ hat es sich zur Aufgabe gemacht, eine 
einfache und kostengünstige Unterstützung für Menschen mit Sehbehinde-
rung in den wirtschaftlich weniger entwickelten Ländern zu ermöglichen. 
Die Herstellung und der Verkauf der Brillen finden regional in den unterstütz-
ten Städten und Dörfern statt. Somit können dort Arbeitsplätze geschaffen 
werden. Der Verein unterstützt die Projekte mit Spendenmitteln, liefert das 
Material, die Werkzeuge und das Knowhow (Ausbildung) und sorgt für die 
Expansion des Geschäfts.

Dr. Dieter Jahr von “Ein-Doller-Brille“ besuchte 2022 das Planet ‚O’, um den 
Kindern in einem kleinen Workshop mit Vortrag und Mitmachaktionen das 
Konzept des Vereins vorzustellen. 

Die Kinder lernten den Aufbau und Funktion des Auges kennen. Sie erfuhren, wie mit einer einfachen Bie-
gemaschine günstige Brillen produziert werden können, um die augenoptische Grundversorgung in armen 
Ländern zu unterstützen.

Im Anschluss warteten einige Experimente rund um das Thema Optik auf die Kinder. Sie durften ausprobie-
ren, wie es ist, mit einer Sehbehinderung zu sehen. Es wurden Brillen verteilt, die starke Sehbehinderungen 
simulieren. Für eine weitere Selbsterfahrung durchliefen die Kinder mit verbundenen Augen und Blindenstock 
einen Parcour.

Wir bedanken uns herzlich für Ihre großzügige Unterstützung!

“Ein-Dollar-Brille“

77



  
„Wasser ist Leben“

Brunnenbau in Afghanistan
Wasser, ein elementarer Bestandteil des Lebens, ein Menschenrecht!

Das Planet ,O‘ unterstützte 2022 in Zusammenarbeit mit ASIYAH e.V. ein 
zweites Hilfsprojekt, einen Brunnenbau in Afghanistan.

2,1 Millarden Menschen hatten laut UN-Welt-Wasserbericht 2019 keinen  
Zugang zu sauberen und durchgängig verfügbarem Trinkwasser.

Um überhaupt an Wasser zu kommen, müssen die Menschen oftmals stun-
denlang laufen und sehr weite und unebene Strecken in gefährlichen 
Gebieten zu Fuß hinter sich bringen. Häufig müssen Kinder diese Aufgabe 
übernehmen, barfuß laufen und literweise Wasser tragen. Diese Tortur ist 
dennoch keine Garantie für einwandfreies Trinkwasser.

Ein zentral gelegener Brunnen mit sauberem Trinkwasser hilft Krankheiten 
vorzubeugen und die Kindersterblichkeit zu minimieren.

Das Planet ‚O‘ freut sich sehr über den fertigge-
stellten Bau eines Wasserbrunnens in dem kleinen 
Dorf Qaziabad in der Provinz Kabul, der durch 
zahlreiche Spendenaktionen wie z.B. Waffelverkauf, 
Sportveranstaltungen, Feste und die Rückgabe von 
Pfanddosen verwirklicht werden konnte. Dadurch 
haben über 800 Menschen endlich Zugang zu sau-
beren und durchgängig verfügbaren Trinkwasser.

Dafür möchte das Planet ‚O‘ ein großes DANKE an 
alle Spender und die jungen Besucher*innen des 
Planet ‚O‘ für ihre Mithilfe bei den Spendenaktio-
nen aussprechen.

Deniz Dadli, Leiter des Planet ‚O‘, erläutert seine Intention für die Hilfsaktion: „Wir leben im Verhältnis zu 
vielen anderen Ländern auf der Sonnenseite. Es ist wichtig, nicht zu vergessen, dass es anderen Men-
schen nicht so gut geht wie uns.“
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SchulkooperationSchulkooperation

Bundesweiter Vorlesetag

„Klasse“nzeit
Zusammen mit den Schulsozialarbeiterinnen der Grundschule Park-
siedlung führte das Planet ‚O‘ einen Projekttag  zum Thema „Klas-
senzusammenhalt fördern“, „Klassengemeinschaft stärken“ und 
„Soziales Lernen“  durch. Dabei ging jede 3. Klasse in einem Flug-
zeug auf eine Abenteuerreise zu entfernten Inseln und musste dort 
schwierige Aufgaben lösen, knifflige Rätsel knacken und mit verein-
ten Kräften am Ende ihren Schatz finden.

Der eigentliche Schatz war neben der kleinen süßen Aufmerksam-
keit das starke Teamgefühl, die zusammen bestandenen Prüfungen und das Lernen im Umgang 
mit der eigenen Klasse.

•	 Welche Funktionen haben Vorbilder und wie wirken sie sich auf die Persönlichkeit aus?
•	 Welche Medien üben den größten Einfluss auf Kinder und Jugendliche aus?
•	 Warum folgen Heranwachsende den Influencern, YouTubern, Gamern und Insta-Models?
•	 Welche Stereotypen werden in den Medien verstärkt?
•	 Wie wirken sich diese Stereotypen auf die Persönlichkeitsentwicklung der Mädchen und Jungen aus?

Auf diese und weitere Fragen gaben die Pädagog*innen der Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ Antworten.  Es 
wurden Tipps und Tricks verraten, wie die Eltern ihre Kinder unterstützen und deren Medienkonsum im Alltag 
begleiten können.

Die Pädagog*innen wollten den Familien und deren Kindern helfen, einen reflektierten und gesunden 
Umgang mit den verschiedenen Medien zu erlangen. Der interaktive Abend bot neben dem thematischen 
Input genügend Zeit und Platz für Fragen und Austausch.

Elterninformationsabend: 
Mediale Vorbilder im Kindes- und Jugendalte

Jedes Jahr am dritten Freitag im November besuchen Gäste die Schulen um ein Zeichen für das Vorlesen 
zu setzen. Nach der Coronapause fand 2022 der Bundesweite Vorlesetag in der Grundschule Parksiedlung 
wieder statt. Zwei Kolleg*innen des Planet ‚O‘ lasen in zwei vierten Klassen eine Geschichte vor und brach-
ten damit die Kinder in fantastischen Welten. 
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Gemeindeferienprogramm Gemeindeferienprogramm 
für Kinder und Jugendlichefür Kinder und Jugendliche

Auch in diesem Jahr wurde den Oberschleißheimer Kindern wieder 
ein einzigartiges Sommerprogramm geboten. Nicht nur die Feuerwehr, 
die Polizei, die Pfandfinder und der Schleißheimer Skiclub, sondern 
auch der Tischtennisverein, die VHS, der Paddelclub, die Bücherei, 
der RSV und die bayrischen Flugzeughistoriker engagierten sich mit 
großer Freude für die Kinder und Jugendlichen. Hier konnten Vereine, 
Sportarten, Musikinstrumente, Mal- und Batiktechniken ausprobiert und 
kennengelernt werden und unvergessliche Tage am Schliersee, bei 
der Feuerwehr oder auf der Flugwerft verbracht werden.

Was war los 2022:
•	 Kanuferienkurs

•	 Reise ins Land der Regenbogenschlange

•	 Töpfergeschichte: Wo das wilde Wombat wohnt	

•	 Inlinerkurs	

•	 Schnupperstunde Tischtennis	

•	 Modellbau für Kinder		

•	 Die Cebolonischen Spiele	

•	 Dein großer Tag bei der Polizei	

•	 Ein Tag bei der Feuerwehr

•	 Hüttenfahrt Leogang	

•	 Klang- und Farbwerkstatt	

•	 Kinderbuchhelden	

•	 Ein Tag bei der Feuerwehr	

•	 Kunst- und Einradfahren		

•	 Schnupperstunde Instrumentalunterricht

Über 100 Kinder 

6 Wochen Sommerspaß

Wir danken allen Veranstaltern ganz herzlich!

32 Aktionen 
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Bayernpark
Dot-Painting

Bergtierpark Blindham

Seifen gießen 

Maislabyrinth

Planetarium

 Planet ‚O‘ - Aktionen im Gemeindeferienprogramm:

T-Shirt batiken

Kletterwald

Lasertag

Schliersbergalm
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Schleißheim blüht auf

In diesem Jahr fanden in Zusammenarbeit mit dem Luzia 
Sonnenkinder Verein gleich drei Flohmärkte statt. Der ge-
samte Erlös von über 6000 € ging an den Verein, um Kindern 
mit Behinderung und deren Familien unbürokratisch zu un-
terstützen.

Benefizflohmärkte

AK Jugend

Der AK Jugend fand 2022 wieder einmal in Präsenz statt.  So trafen sich die 
verschiedensten Einrichtungen, die sich mit Jugendlichen befassen, im Pla-
net ‚O‘ um unter anderem folgende Themen zu besprechen: 

Wie verhalten sich die Jugendlichen in der Zeit nach den Einschränkungen? 

Wie können wir die Corona-Schäden wieder auffangen? 

Was wünschen sich die Jugendlichen im Zuge der Lockerungen? 

Den „Jugendwegweiser OSH“ mit allen wichtigen Anlaufstellen für Kinder 
und Jugendliche kann man auf unserer Homepage unter www.planet-osh.
de einsehen. 

Das Planet ‚O‘ folgte 2022 wieder dem Aufruf des Bur-
schenvereins, sich am Projekt „Schleißheim blüht auf“ zu 
beteiligen. So halfen die Jugendlichen tatkräftig mit, den 
Blumentrog direkt  vor der S-Bahn zu verschönern. Das 
Ergebnis kann sich sehen lassen. Bunt und Farbenfroh 
schmückt nun der bepflanzte Trog den Bahnhofsvorplatz.

Sonstige KooperationenSonstige Kooperationen
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OfOffene Kinder-fene Kinder-
und Jugendarbeit        und Jugendarbeit        

im Jugendzentrumim Jugendzentrum
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Öffnungszeiten
Öffnungszeiten

Dienstag: 15.00 – 21.00 Uhr
(ab 10 Jahre)

Mittwoch: 14.00 – 19.00 Uhr
(nur von 10 bis 14 Jahre)

Samstag: 12.00 -18.00 Uhr
(1. Samstag im Monat geschlossen)

Kinder und Jugendliche unter 14 Jahre 
dürfen nur bis 19 Uhr im Planet ‚O‘ bleiben.

Kernbereich und auch Herz unsere Arbeit im Planet ‚O‘ ist der 
offene Treff. Durch Gespräche, Austausch, Spielen, Beratung, 
Diskussionen, Ausflüge und einfach nur Teilhabe am Leben 
der Kinder und Jugendlichen leistet das Planet ‚O‘-Team 
wichtige Beziehungsarbeit. So wird ein Vertrauensverhältnis 
geschaffen, in dem sich auch Räume für auch tiefere Thema-
tiken öffnen können, wie zum Beispiel Konflikte in der Familie, 
Orientierungslosigkeit nach der Schule, Themen rund um Sexu-
alität und vieles mehr. 

Hinzu kommt, dass die Pädagog*innen immer wieder ge-
zielt auf Themen achten, die für die Jugendlichen relevant 
sind und mit denen sie sich beschäftigen. Sie legen dadurch 
ein großes Augenmerk auf Prävention. Es entstehen oftmals 
spontan jugendspezifische Angebote wie z.B. ein interessanter 
Vortrag der Polizei über das Thema Drogen oder einen Aus-
flug in die Anne Frank Ausstellung.

Offener Treff Offener Treff 

Donnerstag: 15.00 – 21.00 Uhr
(ab 10 Jahre)

Freitag: 14.00 – 21.00 Uhr
(ab 10 Jahre)

Rahmenbedingungen
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Sport wird im Planet ‚O‘ großgeschrieben. Schon seit Jahrzehnten 
begeistert Deniz mit den abendlichen Fußballspielen in der eigens 
dafür gemieteten indoor Fußballhalle die Kinder und Jugendli-
chen in Oberschleißheim. 

Darüber hinaus finden rund um den offenen Treff immer wieder 
verschiedenste Sportangebote statt, wie Basketball, Boxfitness, 
Bodyweighttraining, jeden Freitag Sporteinheiten in der Jahnhalle, 
Tischtennis, Badminton, Inline-Skaten und vieles mehr. 

Ein kleiner Trainingsraum, ausgestattet mit Sportgeräten, steht den 
Jugendlichen ab 14 Jahren unter Aufsicht einer pädagogischen 
Fachkraft zur Verfügung. 

Sportangebote

Bewegung und KulinarikBewegung und Kulinarik
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Alle zwei Wochen und nach Bedarf findet im Planet ‚O‘ das offene 
Koch-Angebot „Let‘s cook“ statt. Manche Kinder und Jugendlichen 
kommen gezielt zu diesen Koch- und Backangeboten, andere machen 
spontan mit, wenn sie Lust darauf haben.

Zu Beginn einer jeden Koch-Session wird überlegt und abgestimmt, was 
gekocht werden soll. Anschließend geht die Gruppe zusammen einkau-
fen und bereitet das Gericht oder Menü gemeinschaftlich zu. Nach dem 
gemeinsamen Essen räumen noch alle miteinander auf.

Angeleitet und begleitet wird der Prozess von einer Pädagog*in aus dem 
JUZ-Team. Zu den Zielen des Angebots zählen:

•	 die Kinder und Jugendlichen, vor allem die alleine ins JUZ  
             kommen, zusammenbringen,

•	 sich auf etwas einigen,

•	 zusammen Spaß haben 

•	 Gesunde Ernährung und

•	 die Koch-Künste der Teilnehmer*innen erweitern.

Let‘s  cook

Es ist wichtig, dass die Kinder und Jugendlichen auch ihre kreativen 
Seiten ausleben und viel Neues ausprobieren können. Nicht nur 
die motorischen Fähigkeiten werden damit gefördert. Das Gefühl, 
etwas zu schaffen, Lösungen zu finden oder einfach zu experimen-
tieren ist ein wichtiger Bestandteil der Persönlichkeitsentwicklung. 
Wenn dabei noch etwas Nützliches oder Schönes rauskommt, ist 
die Freude noch größer!

Viele Aktionen finden regelmäßig statt, wie zum Beispiel Eier mar-
morieren, Seifen gießen, Figuren aus Bügelperlen legen, Wall-Art, 
Halloween- und Faschingsdeko basteln oder kleine Geschenke für 
Weihnachten vorbereiten.

2022 gab es aber auch neue Aktionen: Wir haben T-Shirts mit 
Bleichmittel gestaltet. Dabei wurden kreative Techniken auspro-
biert oder coole Sprüche auf schwarze Kleidungsstücke gebracht.

Ein weiteres Angebot war ein Graffity-Workshop. Hier durften die 
Teilnehmer*innen auf große Leinwände sprayen und im Anschluss 
die Kreationen mit nach Hause nehmen. 

Das Team vom Planet ‚O‘ ist immer offen für neue Ideen und Expe-
rimente!

1616



Es ist wichtig, dass die Kinder und Jugendlichen auch ihre kreativen 
Seiten ausleben und viel Neues ausprobieren können. Nicht nur 
die motorischen Fähigkeiten werden damit gefördert. Das Gefühl, 
etwas zu schaffen, Lösungen zu finden oder einfach zu experimen-
tieren ist ein wichtiger Bestandteil der Persönlichkeitsentwicklung. 
Wenn dabei noch etwas Nützliches oder Schönes rauskommt, ist 
die Freude noch größer!

Viele Aktionen finden regelmäßig statt, wie zum Beispiel Eier mar-
morieren, Seifen gießen, Figuren aus Bügelperlen legen, Wall-Art, 
Halloween- und Faschingsdeko basteln oder kleine Geschenke für 
Weihnachten vorbereiten.

2022 gab es aber auch neue Aktionen: Wir haben T-Shirts mit 
Bleichmittel gestaltet. Dabei wurden kreative Techniken auspro-
biert oder coole Sprüche auf schwarze Kleidungsstücke gebracht.

Ein weiteres Angebot war ein Graffity-Workshop. Hier durften die 
Teilnehmer*innen auf große Leinwände sprayen und im Anschluss 
die Kreationen mit nach Hause nehmen. 

Das Team vom Planet ‚O‘ ist immer offen für neue Ideen und Expe-
rimente!

Gestalten, dekorieren
und experimentieren

Kreatives und MedienpädagogikKreatives und Medienpädagogik
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Medienpädagogische Angebote

Medien und vor allem Soziale Medien spielen gerade in der          
Jugendphase eine große Rolle. Ob Trends, verschiedene Spiele 
oder einfach Videos zur Unterhaltung, all dies spiegelt die Lebens-
welt unserer Jugendlichen wider und findet sich auch im Planet ‚O‘. 

Hier wird über Trends diskutiert, Tänze nachgetanzt, Online-Spiele 
gespielt aber auch über Gefahren und Risiken geredet. Dazu be-
dienen wir uns verschiedener medienpädagogischer Tools wie  
z.B. Themen mit Hilfe des Online-Tools „Kahoot“ in eine Art Quiz-
show zu verwandeln, an der alle Jugendliche per Handy teilneh-
men können und dabei spielerisch mehr zum Thema erfahren.

Online unterwegs mit Senior*innen

„Online unterwegs mit Senioren*innen“ ist ein medienpäd-
agogisches Projekt in Zusammenarbeit mit dem Treffpunkt 
im WIR Laden. Dabei lernen die meist über 80jährigen 
Teilnehmer*innen niederschwellig Dinge des digitalen Allta-
ges kennen.

Wo finde ich ein spezielles Rezept?

Wo ist der nächste Facharzt?

Wie bringe ich mein Impfzertifikat in meine Corona App? 

Diese und viele Fragen mehr konnten vor Ort geklärt 
werden.
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Feste und KonzerteFeste und Konzerte

Sommerfest

Halloween

Bayram

Weihnachten

Fasching
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Damit sich unsere Jugendlichen für die Hüttenfahrt etwas dazu 
verdienen konnten, entschlossen wir gemeinsam, am Wochen-
markt selbstgebackene Waffeln und Getränke zu verkaufen. 
Dabei beteiligten sich die Jugendlichen unter Anleitung der 
Pädagog*innen selbstständig am Vorbereiten des Teiges, am 
Backen und Verkauf der Waffeln, sowie am Auf- und Abbau 
und der Dekoration des Standes.

An vier Freitagen wurden so am Oberschleißheimer Wochen-
markt ca. 200 Euro eingenommen. 

Waffelverkauf am Wochenmarkt

OBEN OHNE Open Air
Der Kreisjugendring München Land und der Kreisjugendring München Stadt konnten 2022 nach Corona 
endlich wieder das OBEN OHNE Open Air Festival mit vielen Bands und Sänger*innen veranstalten. Das Festi-
val richtete sich speziell an Jugendliche.

Neben dem Highlight der Live-Musik,  dem Essen und Trinken und den kleinen Mitmachaktionen gab es 
auch einige Informationsstände, die von den Jugendlichen rege genutzt wurden.

Für die sechs Jugendlichen die mit uns das Event besuchten, war dies ein unvergessliches Erlebnis, da dies 
für alle das erste Konzert bzw. Festival ihres Lebens war.
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	  Hüttenwochenende

Vom 13. bis 15. Mai ging es mit 11 Jugendlichen des Planet ‚O‘ 
in die Berge zur Gerhardinger Hütte in der Nähe von Kempten.

Das ganze Wochenende über gab es verschiedene Pro-
grammpunkte, wie z. B. eine Wanderung über wurzelige und 
hügelige Trails zum Wasserfall oder gemütliches Beisammen-
sitzen am Lagerfeuer, eine Runde im Niedersonthofener See 
schwimmen oder einen Ausflug in der Stadt zu unternehmen.  
Es war für jeden etwas dabei

Was den Ausflug besonders einzigartig machte: Kein Internet 
und Natur pur! Sprich, die Jugendlichen mussten sich mit etwas 
anderem (als dem Handy) beschäftigen und vieles als Gruppe 
gemeinsam unternehmen. So kam es, dass die Mädchen und 
Jungen nicht nur Spaziergänge im Freien unternahmen, sondern sich 
mit den Tieren vor Ort beschäftigten und sich wie kleine Entdecker fühl-
ten. 

Das Planet ‚O‘ und die Jugendlichen freuen sich auf die nächsten Aus-
flüge und Fahrten im kommenden Jahr!

FahrtenFahrten

Städtetrip nach Regensburg

Vom 03. bis 04. Dezember begaben sich 11 Jugendliche des Planet 
‚O‘ mit zwei Pädagog*innen nach Regensburg.

Direkt nach der Ankunft im Don-Bosco-Zentrum erkundeten die 
Teilnehmer*innen die schöne Innenstadt mit ihren Sehens-
würdigkeiten, wie den Dom, den Weihnachtsmarkt, die 
alte Steinerne Brücke und vieles mehr.

Den Abend ließen wir mit einem Einkaufsbummel und coo-
lem Discoeislauf ausklingen.

Auf dem Sonntagsprogramm standen der wunderschöne 
Ausblick vom Walhalla Denkmal auf die Donau. Der Tag 
endete mit Köstlichkeiten der japanischen Küche.
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Türkeifahrt

Zusammen mit Sozialpädagogen Deniz Dadli und Thao Pham reisten 
2 Mädchen und 5 Jungen in die Türkei. Sechs Tage lang ging es von 
Antalya bis nach Izmir quer durchs Land.

Für alle war diese Ferienfahrt neben Baden, Sonnen, am Basar han-
deln und einer Bootstour auch ein kulturelles und soziales Erlebnis. Wir 
besuchten die Nikolauskirche in Demre (in der der Heilige Sankt Ni-
kolaus wirkte), eine türkische Realschule (in der wir auch Englischun-
terricht hatten), die „Versteckte Stadt“ in Saklikent (eine Schlucht, in 
der man durch Wasser watet und an deren Ende früher eine Stadt 
versteckt war) und vieles mehr.

Durch den Austausch und den Dialog mit Einheimischen sowie 
das Erleben der Kultur konnten wir alle viel Neues lernen und auch 
unsere Fragen stellen, um so die alltäglichen Dinge und Möglich-
keiten in Deutschland wieder mehr wertzuschätzen. Neben diesen themati-
schen Inhalten kam natürlich auch der Spaß nicht zu kurz. 
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In unserer Arbeit legen wir auch ein besonderes Augenmerk auf die geschlechtsspezifischen Schwierigkei-
ten, die mit der Pubertät einhergehen. Geschlechtsreflektierte Arbeit findet sowohl in der alltäglichen Arbeit 
als auch in geschlechtshomogenen Kontexten statt. Das Jugendzentrum bietet einen geschützten Rahmen 
zur Bearbeitung und Diskussion von aktuellen Themen. So sind z.B. Freundschaft, Liebe, Schule, Probleme 
im Alltag und auch aktuelles Zeitgeschehen Themen, die sowohl die Mädchen als auch die Jungen gerne 
auch mal unter sich besprechen und diskutieren wollen. Im geschlechtshomogenen Kontext fällt es Mäd-
chen und Jungen meist leichter, problematische oder kritische Themen anzusprechen. 

Aus diesen Gründen haben sich im Planet ‚O‘ das Mädchen- und Jungenfrühstück etabliert. 
Diese Events bieten die perfekte Gelegenheit, sich in der geschlechtshomogenen Gruppe auszutauschen. 
Schon beim Vorbereiten des Frühstücks entstehen Diskussionsthemen, die unter pädagogischer Anleitung 
bearbeitet werden.  

Da auch hier die Prävention von großer Bedeutung ist, luden wir z.B. Mitarbeiter*innen der AWO aus 
Unterschleißheim zu einem kleinen Vortrag über das Thema „Selbstverletzung – verstehen und verändern“ 
ein. Sich verschiedene Seiten zu bestimmten Themen anzuhören, kann sehr interessant und vor allem hilf-
reich für die Mädchen und Jungen sein.

Da Mädchen und Jungen öfter ähnliche Alltagsthematiken haben, entstand neben den geschlechtshomo-
genen Angeboten der Jungs- und Mädelsbrunch, bei dem die Teilnehmer*innen zusammen 
etwas Leckeres zu Essen zubereiten  und  sich in gemeinsamer Runde mit den Themen und Anliegen ausein-
andersetzen.

Geschlechtsreflektierte JugendarbeitGeschlechtsreflektierte Jugendarbeit
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Ein weiteres Angebot das immer 
wieder gut ankommt, ist die Mäd-
chenübernachtung im Planet ‚O‘. 

An diesen Abenden gehört das 
Jugendzentrum mal ganz allein den 

Mädchen.

Karaokeauftritte, selbstgemachte Beautyprodukte, Pizza 
backen oder gruselige Filme dürfen dabei natürlich nicht fehlen. 

Den Mädchen stand das ganze Haus zur Verfügung, sie konnten unter 
sich sein und ganz unbeschwert auch Playstation, Kicker oder Billard spielen.

Mädchenübernachtung

Girls Day - der Mädchen-Zukunftstag

Im Rahmen der Jungenarbeit im Planet ‚O‘ soll auch den Jungen 
ein geschützter Raum geboten werden, um über verschiedene 
Themen frei zu sprechen und auch Fragen stellen zu können, die 
sie im heterogenen Kontext nicht ansprechen würden.

Hierzu finden viele verschiedene Aktionen statt, ob Jungsfrüh-
stück, thematische Aktionen oder Spiel und Sport. Es werden aber 
immer wieder gemeinsam mit den Mädchen Themen behandelt.

Jungenarbeit

Beim Girls Day können Mädchen verschiedene Berufe kennenler-
nen. 2022 wurde der Girls Day digital veranstaltet.

Die Mädchen durften sich aussuchen, bei welcher Berufsgruppe 
sie virtuell gerne vorbeischauen wollen. Sie entschieden sie sich 
für den Beruf der Polizistin.

So hörten sich die Teilnehmerinnen zusammen m Planet ‚O‘ den 
interessanten Beitrag der Polizei an. Anschließend konnten die 
Mädels noch ihre spannenden Fragen stellen und so einen guten 
Einblick in die Berufswelt der Polizei bekommen. 
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Bildung und UnterstützungBildung und Unterstützung

Das Planet ‚O‘-Team berät die Jugendlichen individuell bei Fragen zur 
Berufswahl, zu Praktikumsplätzen, zu Themen wie Konflikte in der Familie 
oder Stress im Alltag. Um eine gemeinsame Lösung zu finden stehen die 
Pädagog*innen in engem Kontakt mit anderen Einrichtungen, wie z.B. 
den Suchtberatungsstellen, Familienstützpunkten, dem Jugendamt, Integ-
rationsstellen oder den Psychologen vor Ort. Dabei wird den Betroffenen 
im Planet ‚O‘ ein geschützter Raum geboten, damit sie ihre Probleme 
offen ansprechen können.

Darüber hinaus helfen die Mitarbeiter*innen bei der Erstellung von Be-
werbungsunterlagen oder beim Ausfüllen von Anträgen und Formularen.

Um den ganzen Prozess der Bewerbung für die Jugendlichen leichter 
zu machen, gab es 2022 ein Online-Treffen mit Melanie Kandler aus 
dem JiBB (Junge Menschen in Bildung und Beruf). Dabei konnten die 
Mädchen und Jungen alle Fragen rund ums Bewerbungsverfahren stellen und sich viele 
hilfreiche Tipps einholen.

Beratung, Einzelfallhilfe und  Bewerbungstraining

Quali-Vorbereitungskurs

Viele Jugendliche im Offenen Treff standen 2022 vor ihrem Qua-
lifizierenden Hauptschulabschluss und äußerten den Wunsch 
nach einem Nachhilfe- und Lernangebot, um sich auf die Prü-
fungen vorzubereiten.

Nach kurzer Absprache wurde der Quali-Vorbereitungskurs 
ins Leben gerufen. Von Anfang des Jahres bis zu den Prüfun-
gen übten, lernten und begleiteten die Pädagog*innen die 
Schüler*innen in den Fächern Deutsch, Mathe und Englisch. 
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In Zusammenarbeit mit Catrin Lipcan und Mitra Shateri vom „Casa 
Empowerment“ wurde das Projekt „Zusammen stark“ im Planet ‚O‘ 
durchgeführt. Dabei wurde das Problem der Diskriminierung genauer 
thematisiert und die Jugendlichen hatten Zeit, ein eigenes kreatives 
Projekt zum Thema durchzuführen.

Das Programm erstreckte sich über zwei Tage. Am ersten Tag bekamen 
die Teilnehmer*innen einen thematischen Input, um dann am zweiten 
Tag ihr eigenes Projekt in die Tat umzusetzen.

Dabei entstanden ein gelungener Film zu Diskriminierung, ein informa-
tives Interview, ein spannender Podcast und ein ansprechender Car-
toon.

Projekt: Zusammen stark!

Drogenprävention

Ausstellung: Anne Frank

Die Jugendbeauftragte der Polizei Oberschleißheim hielt einen Vortrag 
über die gesundheitlichen Folgen und strafrechtlichen Kosequenzen 
von Drogenkonsum. Anschließend wurden die vielen Fragen der Ju-
gendlichen beantwortet.

Am Freitag, den 1. April 2022, begaben sich die Jugendlichen der 
Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ auf die Spuren der Anne Frank: „Wer 
war dieses Mädchen?“, „Wie hat Sie gelebt?“ und „Warum ist sie 
berühmt geworden?“. Diesen und vielen anderen Fragen gingen 
die Jungen und Mädchen im Alter von 13 bis 16 Jahren bei der 
Wanderausstellung im Amerikahaus München nach. 

Die sehr schön inszenierte Ausstellung überzeugte die Jugendlichen 
durch ihre informative und bildreiche Darstellung. Dadurch konn-
ten Sie sich sehr gut in das Leben der Anne Frank hineinversetzen.  

In kleinen Workshops wurden zudem Thematiken diskutiert wie „Was macht mich als Mensch aus? oder der 
Abbau von Schubladendenken für mehr Toleranz, gegen Rassismus und für mehr Engagement in der Gesell-
schaft.“
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Thematische Veranstaltungen mit Thematische Veranstaltungen mit 
gesellschaftspolitischem Fokusgesellschaftspolitischem Fokus

04.05.2022 - Christiane Florin:  
Trotzdem! Wie ich versuche 
katholisch zu bleiben

Die Kirche besteht nicht nur aus Machtmissbrauch, sexueller Gewalt und 
Frauenverachtung, es gibt in ihr doch auch so viele Menschen, die Gutes tun! 
Bei diesem vielgehörten Rechtfertigungsversuch ist die Geduld der Journalis-
tin, Feministin und bekennenden Katholikin Christiane Florin schnell am Ende.
Als eine der kenntnisreichsten und meinungsstärksten Beobachterinnen des 
kirchlichen Lebens in Deutschland formuliert sie in ihrem Buch nicht nur eine 
Anklage und Selbstanklage, sondern auch ihre tiefe Sehnsucht nach gründ-
licher Erneuerung, mit der sie vielen kritischen Gläubigen aus dem Herzen 
spricht.

07.04.2022 - Rainer M. Schießler:  
Die Schießler Bibel 
 
Mit seiner ganz persönlichen Sicht auf die Bibel eröffnet uns Rainer 
Maria Schießler einen ganz neuen Blick, wie mithilfe der Bibel unser 
Leben mit all seinen Facetten gemeistert werden kann.  
Damit gewährt die Schießler-Bibel überraschend neue Einblicke 
und Denkanstöße und wird somit zu einem lebensnahen Ratgeber 
für alle Situationen.

Schießler geht dabei auf die Fragen ein, die alle Menschen be-
schäftigen, die nach Glauben, Gemeinschaft und dem Sinn des 
Lebens suchen. Eine inspirierende und spirituelle Lebenshilfe.  
Darin enthalten sind Rainer M. Schießlers wichtigste Bibelstellen mit 
der dazugehörigen lebensnahen Auslegung.
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20.07.2022 - Ben Salomo:  
„Guck mal der Jude“  
Antisemitismus früher und heute

Der Antisemitismus in Deutschland ist nicht erst seit dem Anschlag in 
Halle ein Thema. Seit Jahren gibt es ein Antisemitismus-Problem im 
Deutschrap, wie Ben Salomo, einer der erfolgreichsten und zugleich 
außergewöhnlichsten Rapper Deutschlands, aus erster Hand zu be-
richten weiß.  
 
Doch auch im Alltag ist Antisemitismus in den letzten Jahren immer 
salonfähiger geworden. Mehr als 70 Jahre nach dem Ende des Nati-
onalsozialismus sehen sich Juden noch immer mit den alten Vorurtei-
len konfrontiert. Es kommt zu Beleidigungen, persönlichen Bedrohun-
gen und Übergriffen. Für Liberale ist dieser Zustand unerträglich.  
 
Die Veranstaltung war Teil der aktuellen Kommunikationskampagne 
#ClapForCrap, mit der die Friedrich-Naumann-Stiftung für die Freiheit 
ein Zeichen gegen Intoleranz und Diskriminierung setzt. 

27.05.2022 - Kollektiv Herzfeld:  
Dreieinhalb Wochen im Münchner Frühling

Am 7. April 1919 wurde die „Räterepublik Baiern“ in München ausge-
rufen! Wie erlebten die Münchner Bürgerinnen und Bürger den Alltag 
in der neuen Räterepublik? 
 
In „Dreieinhalb Wochen im Münchner Frühling“ zeichnet das  
„Kollektiv Herzfeld“ die spannenden historischen Ereignisse im April 
1919 ausschließlich auf Basis von Originaldokumenten, Bildern und 
Videos dieser Zeit nach.

Sie lassen dabei Zeitzeugen wie Thomas Mann, Victor Klemperer, 
Josef Hofmiller, Erzbischof Faulhaber u. v. m. „zu Wort kommen“ und 
versuchen durch mehrere Perspektivwechsel die Distanz von hundert 
Jahren - zumindest an diesem Abend - auf ein Minimum zu reduzie-
ren.

2828



 

22.11.2022 - Tim Pröse:  
Hans-Erdmann Schönbeck „... und nie kann ich vergessen“

Hans-Erdmann Schönbeck lag mit schwersten Verletzungen und erblindet vor 
Stalingrad und hatte keine Hoffnung. Doch er wurde gerettet. Als einer der 
letzten wurde er aus der Hölle geflogen.

Fast 80 Jahre später, mit knapp 100 Jahren Lebensweisheit, blickt Schönbeck 
nun gemeinsam mit Spiegel-Bestseller-Autor Tim Pröse zurück: Auf seinen 
inneren Widerstand gegen Hitler. Auf die verpasste Gelegenheit, ihn zu töten, 
als Schönbeck nach der Schlacht in Hitlers Nähe kommandiert wird. Ein paar 
Nächte schläft er auch neben Graf Stauffenbergs Bombe. All das beschäftigt 
ihn, doch es bricht ihn nicht.

Er machte steile Karriere in der Automobilindustrie und blieb voller Demut und 
Dankbarkeit, gerettet worden zu sein. Mit dem großen Wissen, was Freiheit 
und Diktatur wirklich bedeuten, spricht er über alte und neue Werte. Und das, was uns Menschen zusam-
menhält.

Ein einfühlsames Porträt und ein Appell an die Menschlichkeit von einem der letzten Stalingrad-Überleben-
den.

10.11.2022 - Ärzte ohne Grenzen im Einsatz gegen Ebola 

Der Dokumentarfilm bot einen Einblick in die Arbeit von „Ärzte ohne Grenzen“ 
während des Ebola-Ausbruchs in Westafrika.

Das Kamerateam hatte unbegrenzten Zugang zu den Teams vor Ort und 
konnte somit auch schwierige Momente einfangen, die oftmals verborgen 
bleiben.  
Neben der Perspektive der Helfenden, beeindruckten besonders die Ge-
schichten und Schicksale der Erkrankten und ihrer Familien. Die Furcht der 
Menschen, die Stigmatisierung und die Auswirkungen der Quarantäne wur-
den thematisiert und erläutert.  
 
Zudem ging es um die Schwierigkeiten bei der Versorgung der Patient*innen 
und das Fehlen einer angemessenen Behandlung für die Ebolavirus-Infektion, 
sowie das Versagen der internationalen Gemeinschaft bei der Reaktion auf 
die Epidemie.
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Das Karotte Kinderprogramm richtet sich mit den Aktionen an Kinder von 6 bis 12 Jahren und bie-
tet jeden Monat eine vielfältige Mischung aus kreativen Angeboten, Ausflügen, Sportaktivitäten, 
medienpädagogischen Programmpunkte sowie Kochen oder Backen an.

Dabei werden Sozialkompetenz, Feinmotorik und Kreativität gefördert sowie der Horizont der Kin-
der erweitert. Egal ob kneten, kleben, entdecken, backen oder rätseln: Man hat dabei immer sehr 
viel Spaß!

2022 fanden mehr als zwanzig Aktionen statt.
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Die Highlights 2022:

•	 Kinder-Kochstudio
•	 Modellbau
•	 Spiegel mit Mosaik  

verzieren
•	 Seifen gießen
•	 Kegeln und Cocktails
•	 Eier marmorieren
•	 Krimidinner
•	 Elektroautos bauen
•	 Bouldern
•	 Badesalz herstellen
•	 Masken aus Ton formen
•	 Ausflug in Jimmy‘s Funpark

Wir freuen uns auf die spannenden Aktionen in 
2023!
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2022 konnten insgesamt 160 Kinder in 6 Wochen an unserem Ferienprogramm und dadurch an zahlreichen 
Ausflügen, Aktionen und Spielen teilnehmen. Hier wurden nicht nur neue Erfahrungen gesammelt, neue Orte 
erkundet und neue Spiele gespielt, sondern auch neue und alte Freundschaften gefunden und gestärkt.

Für Groß und Klein war für jedes Kind das passende Angebot mit dabei: Vom Tierpark, zum Theater über 
Indoorspielhallen bis hin zum Freizeitpark. Und auch das Planet ‚O‘ bietet zahlreiche Spielmöglichkeiten und 
Raum für kreative Angebote; so verbrachten wir viele schöne Tage in unserer Fußballhalle, der Töpferwerk-
statt, dem Fitnessraum, der Küche und unserem Bastelzimmer.

Ferienbetreuung im Planet ,O‘Ferienbetreuung im Planet ,O‘

Immer von 8.00 bis 16.00 Uhr

Spielen mit vielen alten und neuen Freunden

spannenden Aktionen

insgesamt 160 Kinder

6 Wochen im Jahr
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Faschingsferien

Zum Auftakt der Woche öffnete sich der Vorhang des 
„Münchner Theaters für Kinder“ für die Mädchen und Jun-
gen und sie konnten eine ganz besondere Aufführung von 
„Räuber Hotzenplotz“ mit echten Schauspielern bestaunen. 

Am nächsten Tag galt es, einen versteckten Schatz zu 
finden. Doch um die Rätsel zu lösen, mussten die kleinen 
Forscher mit Mikroskopen und Objektträgern arbeiten und 
anschließend die versteckten Hinweise rund um unser Ju-
gendzentrum suchen und finden.

Kreativ aktiv mussten die Kinder beim basteln und gestalten 
ihrer Modellautos und bei der anschließenden Automo-
denshow werden, auf der sie ihre unglaublich vielfältigen 
Fahrzeuge präsentieren konnten. 

Später besuchte uns Dieter Jahr von der gemeinnützigen 
Organisation „Ein-Dollar-Brille“, um den Kindern zu zeigen, 
wie Menschen in Afrika, Südamerika und Asien mit nur 
einem Dollar anderen Kindern und Erwachsenen dort eine 
Brille bauen können. Die Kinder durften hier selbst Optiker 
spielen, eine Brille nachbauen und auch ausprobieren.                                                       

Zum Abschluss dieser Ferienbetreuungswoche tauchten wir 
in die Unterwasserwelt des Sealife ab und bestaunten die 
vielen bunten Fische, atemberaubende Haie, Schnecken, 
Muscheln und Muränen.
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In dieser Woche ging es für die Kinder der Ferienbe-
treuung zu einer interaktiven Ausstellung ins Kinder- und 
Jugendmuseum, in dem sie zum Thema „Holz“ selbst 
kleine Boote bauen und damit Wettrennen starten 
konnten. Weiter durften sie auf einem Floß fahren und 
mit Baumstämmen Tipi´s und Höhlen bauen.

Am nächsten Tag färbten wir zahlreiche Ostereier mit 
verschiedenen Tupf-, Klebe- und Färbtechniken, wel-
che die Kinder pünktlich zum Osterfest mit nach Hause 
nehmen konnten.

Neben verschiedenen erlebnispädagogischen Spie-
len im Freien konnten die Kinder auch den Ausflug in 
„Jimmy’s Funpark“ und die zahlreichen Spielmöglichkei-
ten dort genießen. 

Osterferien



Pfingstferien

Ferien für echte Künstler: An den ersten Tagen wurde 
im Planet ‚O‘ fleißig auf Leinwänden gemalt, Mosaikan-
hänger gebastelt, Holzflieger geklebt und viel gespielt.

Im Kindertheater in München konnten die Kinder die 
aufregenden Abenteuer von Pippi Langstrumpf bewun-
dern und viele schöne Erinnerungen mit nach Hause 
nehmen.

Anschließend verwandelte sich die Küche des Planet 
‚O‘ in eine Backstube. Es wurden fleißig Waffeln geba-
cken und mit Sahne, Erdbeeren sowie Schokoladenso-
ße verfeinert.

Auch die Tierliebhaber kamen in dieser Woche nicht zu 
kurz: Beim Besuch im Tierpark Hellabrunn konnten die 
Teilnehmer*innen nicht nur Bären, Schlangen und Fla-
mingos, sondern auch Elefanten, Giraffen und Seehun-
de aus nächster Nähe bestaunen.

Am letzten Tag konnten die Mädchen und Jungen 
selbst kleine Vulkane bauen, anmalen und zum Aus-
bruch bringen. Bei den Experimenten schauten alle 
fasziniert zu und freuten sich gemeinsam über die rote 
Lava.
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Sommerferienwoche 1

Die 34 Kinder der Ferienbetreuung starteten mit tollen 
Bastelaktionen und Ausflügen in den Sommer. In 
selbstgestalteten und bemalten Schatztruhen konnte 
ein kleiner Schatz mit nach Hause genommen wer-
den. In unserem Fall waren es einzigartige geflochte-
ne und gestaltete Amulette und Schlüsselanhänger 
mit Federn und Edelsteinen.  

Tierisch rund ging es dann am nächsten Tag bei 
Moni´s kleiner Farm mit vielen großen und kleinen 
Tieren und leckerem Brot, das direkt über dem Lager-
feuer gebacken wurde. 

Nach unserem Tag mit den Tieren begaben sich die 
Teilnehmer*innen hoch hinaus in einen Waldkletter-

garten, in dem sie nicht nur mutig, sondern auch geschickt und 
flink einige knifflige Hindernisse überwinden mussten. 

Zum Abschluss der Woche bekamen die Mädchen und Jungen 
dann eine eigene Führung im Schloss Schleißheim, bei der die 
Kinder so einige Geheimgänge entdecken und anschließend 
noch im Schlosspark spielen konnten. 
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Sommerferienwoche 2

Eine bärenstarke Woche! Diese Woche war etwas für alle Fein-
schmecker und Genießer. Am ersten Tag ging es in das Beerencafé 
nach Lochhausen. Dort konnten die Kinder verschiedene Beeren 
naschen, auf dem Wasserspielplatz planschen und anschließend ihr 
Geschick im Maislabyrinth beweisen. 

Am nächsten Tag entdeckten Mädchen und Jungen im Wildpark 
Poing Bären, Elche, Büffel und noch viele weitere Tiere, die sie teil-
weise sogar direkt aus der Hand füttern konnten.

Am Mittwoch zauberten die kleinen Köche eine eigene köstliche 
Erdbeermarmelade, die zusammen mit selbstgebackenem Brot 
verspeist wurden. Zum Nachtisch gab es noch selbstgemachtes 
Zitronen-, Cookie- und Schokoladeneis.

Einen weiteren Tag verbrachten die mutigen Entdecker hoch oben 
auf der Schliersbergalm. Nach der kleinen Wanderung begaben 
sich die Kinder auf ein Boot zu einer Rundfahrt auf dem Schliersee.

Zum Abschluss Ferienwoche gab es selbstgemachte Pfannkuchen 
mit der leckeren, selbstgemachten Erdbeermarmelade.
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Sommerferienwoche 3

In der letzten Ferienwoche vor Schulebeginn konnten 
die Besucher*innen der Ferienbetreuung den Sommer 
noch mal richtig genießen. Mit unzähligen Spielen und 
Bastelaktionen, aber auch aufregenden Ausflügen 
verging die Woche wie im Flug.

Am ersten Tag bemalten die Kinder Steine mit Blumen, 
Tieren und Mandalas und bauten sich so ihr eigenes 
„Tic Tak Toe“.

Am nächsten Tag ging es in den BergTierPark nach 
Blindham, in dem die kleinen Entdecker*innen ihre Zeit 
in einem riesigen Spielstadel, in und neben den Tierge-
hegen sowie auf verschiedenen Spielplätzen im Wald 
verbrachten. 

Mit viel Kreativität zauberten die Kinder außerdem ver-
schiedenste Traumfänger und Blumenkarten mit Aqua-
rellfarben.

Außerdem hatten die Mädchen und Jungen eine 
Mordsgaudi auf den Achterbahnen und Fahrgeschäf-
ten im Bayernpark.



Weihnachtsüberraschung von 
den Kindern und Jugendlichen

Die Besucher*innen der Jugendfreizeitstätte Planet ‚O‘ haben mit 
ihrem Leiter Deniz Dadli die Kinder der Flüchtlingsunterkunft und 
die Bewohner*innen des Augustinums überrascht.

Anschließend haben sie mit der Vorsitzenden des VdK Ober-
schleißheim, Brigitte Scholle, auch das Haus St. Benno mit kleinen 
Weihnachtsgeschenken aufgesucht.

Die Kinder und Jugendlichen haben in der Adventszeit fleißig 
Plätzchen gebacken und kleine Geschenktütchen verpackt.

Diese Aktion zeigt, dass soziales Engagement keine Altersgrenzen 
kennt und auch junge Menschen ihren Beitrag leisten können, 
um das Leben von bedürftigen Menschen zu verbessern. Die Be-
schenkten haben sich sichtlich über die Aufmerksamkeit gefreut 
und die Plätzchen mit großem Appetit genossen.

Tue Gutes und freu dich darüberTue Gutes und freu dich darüber
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Ziele

Integration 
• Chancengleichheit

• Kennenlernen von eigenen und      

fremden Kulturen

Bildung
• Allgemeinwissen 
• Teilhabe
• Selbstständiges Lernen

Persönlichkeitsentwicklung
• Werteorientierung
• Motivation, Selbstbewusstsein
• Selbstständigkeit

Soziale Kompetenzen
• Selbstwertgefühl
• Gemeinschaftsgefühl

• Kritikfähigkeit und Toleranz

 

 

Zielgruppe

• Kinder der 1-6. Klasse

• Kinder aus Oberschleißheim und 

Oberschleißheimer Schüler

Leistungen

• Maximal 2 Stunden pro Tag

• Montag-Donnerstag 14:00-17:00 Uhr

• 1-2 Ausflüge und Aktionen im Monat

• Angebote für Eltern und Familien

Preise

• 70 € / Kind / Monat

• Zwei Geschwister: 120 € / Monat

Kontakt

Jugendfreizeitstätte Planet ‚O’
Theodor-Heuss-Str. 29 
85764 Oberschleißheim
Tel.: 089/3153962
Handy: 0177/8383959
E-Mail: lern-mit@outlook.de 
www.planet-osh.de

Für weitere Infos kontaktieren 
Sie uns bitte!

Eine Einrichtung der Gemeinde Oberschleißheim  
unter der Trägerschaft  

des Kreisjugendring München Land

Haus- 
aufgaben-

hilfe

Sprach- 
förderung

Ausflüge und 
Aktionen

Für Eltern 
und Familien

Junge Integration
Oberschleißheim

Zielgruppe

• Kinder der 1. bis 6. Klasse
• Schüler*innen aus Oberschleißheim

Leistungen

• Maximal 2 Stunden pro Tag
• Montag-Donnerstag 14:00-17:00 Uhr
• 1-2 Ausflüge und freizeitpädago-   
   gische Aktionen im Monat
• Angebote für Eltern und Familien

Preise

• 70 € / Kind / Monat
• Zwei Geschwister: 120 € / Monat

Junge IntegrationJunge Integration            
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Professionelle Hilfe bei den HausaufgabenProfessionelle Hilfe bei den Hausaufgaben  

Die Hausaufgabenhilfe „Lern mit!“ bietet Kindern eine professionelle Unterstützung bei der 
selbstständigen Erledigung der Hausaufgaben. Daneben wurde der Stoff bei 
Bedarf nochmal erklärt, vertieft und geübt. 
Lernspiele, Rätsel, Kinderromane, Bildergeschichten und spielerische Auf-
gaben halfen bei dem Lernprozess. Die Kinder erleben eine ungestörte 
und fördernde Lernatmosphäre, entwickeln effektive Lernmethoden und  
lernen motiviert zu lernen.
Die Lernförderung findet von Montag bis Donnerstag zwischen 14:00 und 
17:00 Uhr in Kleingruppen statt. 2022 besuchten über 30 Kinder die Ange-
bote der Hausaufgabenhilfe „Lern mit!“

Austausch mit Lehrkräften und
Schulsozialarbeiterinnen, sowie Elternberatung
Unsere pädagogischen Mitarbeiterinnen stehen mit den Lehrkräften und 
Schulsozialarbeiterinnen im regelmäßigen Austausch. Es ist wichtig, dass der 
individuelle Bedarf der Schüler*innen rechtzeitig wahrgenommen wird und 
Defizite möglichst schnell abgebaut werden. Lernfortschritte werden doku-
mentiert und mit den Eltern besprochen. 

Online Hausaufgabenhilfe, Homeschooling
Bei einer von der Pandemie verursachten Schulschließung besteht die Mög-
lichkeit, die Hausaufgabenhilfe und eine Homeschooling-Unterstützung online zu 
besuchen und fortzusetzen. Die Mitarbeiter*innen des Planet ‚O‘ bieten zusätzlich 
einen technischen Support an.

Sprachförderung für Kinder
Die Beherrschung der deutschen Sprache ist nicht nur in der Schule un-
abdingbar. Deswegen bieten wir von Montag bis Donnerstag jeweils eine 
Stunde Sprachförderung an, bei der die Kinder Wortschatz, Satzbau, rich-
tige Aussprache und Schrift auf eine spielerische Art und Weise lernen und 
üben.  
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2022 fanden für die Kinder der Hausaufgebnhilfe „Lern mit!“ mehr als 20 freizeitpädagogische Aktionen statt, 
bei denen immer auch Lernen ganz nebenbei passiert. So erfuhren die Mädchen und Jungen Wissenswertes 
über die Natur und die Tiere, viel Neues über die verschiedenen Religionen und ihre Feste und über gesunde 
Ernährung. Aber auch die Sozialkompetenzen und motorische Fähigkeiten wurden dabei gefördert. 

Die Highlights 2022:
•	 Spiel und Sport in der Turnhalle

•	 Ein buddhistisches Märchen

•	 Ausflug: Sealife München

•	 Holi Fest

•	 Das Neinhorn – Ein Lesenachmittag

•	 Ausflug: Jimmy´s FunPark

•	 Bastelwerkstatt zum Muttertag

•	 Frühlingsfest

•	 Ausflug: Wildpark Poing

•	 Besiegt die böse Hexe! – Spannende Rätsel 
im Schlosspark

•	 Bastelwerkstatt: Bunte Windspiele

•	 Ausflug: Tierpark Hellabrunn München

•	 Kegeln

•	 Abschlussfest zum Schuljahrende

•	 Welcome Party zum neuen 
Schuljahr

•	 Diwali: Laternen basteln

•	 Kinderkino mit Popcorn

•	 Märchenstunde mit Kakao

•	 Plätzchen backen

Freizeitpädagogische AngeboteFreizeitpädagogische Angebote
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Projekttag „Ein Trickfilm gegen Rassismus“

Kurz vor dem internationalen Tag gegen Rassismus drehten die Kinder der Hausaufgabenhilfe „Lern mit!“ ei-
nen Trickfilm, um auf das Thema Rassismus aufmerksam zu machen. Die kleinen Regisseure lernten die „Stop 
Motion Technik“ im Nu und verwandelten langweilige Pappkartons mit gekonnten Pinselstrichen in kurzer Zeit 
zu einer Filmkulisse. Die Hauptfiguren unserer selbst ausgedachten Geschichte waren verschiedene Pingu-
ine, die wegen ihres Aussehens ausgegrenzt wurden. Am Ende der Geschichte erkannten aber die Tiere, 
dass es besser ist, sich auf die Gemeinsamkeiten und nicht auf die Unterschiede zu konzentrieren. 

Den fertigen Film gibt es übrigens auf unserer Homepage und auf unsrem Instagram-Account (planetosh) zu 
sehen.

Stand am Weihnachtsbasar
Auf dem Weihnachtsbasar haben die Kinder der Hausaufgaben-
hilfe „Lern mit!“ in der Adventszeit gebastelte Sachen für einen 
guten Zweck verkauft. 

Daneben gab es eine leckere Suppe, Waffeln, Churros und türki-
schen Tee für diejenigen, die sich im Jugendzentrum aufwärmen 
wollten.

Für Familien gab es eine Station für Eltern-Kind-Basteln, damit 
die letzten fehlenden Weihnachtsgeschenke gemacht werden 
konnten.
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Abschlussfahrt der 
Hausaufgabenhilfe

12 Kinder der Hausaufgabenhilfe „Lern-Mit!“ verbrachten 
drei Tage in Lenggries auf der Bayernhütte am Brauneck. 

Durch eine großzügige Einladung der Bayernhütte, die 
soziale Einrichtungen und Vereine unterstützt, konnten 
Teilnehmer*innen drei wunderbare Tage zwischen Berg-
gipfeln, Kühen und der wilden Natur genießen.

Auf dem Programm standen Nachtwanderungen, Spiele 
auf der Terrasse, Sonnenuntergänge und am Ende eine 
rasante Fahrt mit der Sommerrodelbahn.

Für viele der Kinder waren es absolut einmalige Erlebnis-
se, wie die erste Fahrt mit einer Gondel, Kühe ohne Zaun 
aus nächster Nähe, das erste Gipfelkreuz (1555m) und 
der erste Kaiserschmarrn.

Die vielen Eindrücke und den Musekelkater werden die 
Mädchen und Jungen, aber auch die Pädagog*innen, 
wahrscheinlich noch lange in Erinnerung behalten.
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Sprach-CafèSprach-Cafè

Erwachsene, die Deutsch lernen möchten, haben im 
Sprach-Cafe die Möglichkeit, in lockerer Atmosphäre die 
deutsche Sprache zu üben.
Neben Kaffee und Kuchen können sie neue Menschen 
kennenlernen und einen schönen Nachmittag mit anderen 
Eltern und Kinder verbringen. 
2022 wurde neben dem Üben, Lachen, Spielen auch zu-
sammen afghanisch gekocht.
Das Angebot findet jeden Monat statt und alle Interessier-
ten sind herzlich willkommen!
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Homepage und Social MediaHomepage und Social Media                

www.planet-osh.de
Alle wichtigen  Informationen rund um die Jugendfreizeitstätte Planet 
‚O‘ sind hier zu fiinden. Sie weist schnell und einfach auf aktuelle Akti-
onen hin, wie z.B. Unser Monatsplan, Themenabende, Karotte Kinder-
programm usw. 

Social Media
Instagram: planetosh

Facebook: Jugendfreizeitstätte Planeto

Discord: planeto

Snapchat: planet-o


